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1.- “SOMOS SALUDABLES .COM”
2.- EL CENTRO

Este Centro se encuentra situado a 2,6 Km. del limite del casco urbano de
Soria en direccién Sur-Oeste, en el Paraje "Fuente la Teja" del Término municipal de
Soria, flanqueado por los términos de Los R&banos (al Sur-Este y Sur- Oeste) y
Carbonera y Golmayo (al Noroeste y Norte).El Centro se encuentra en un valle
formado por

El Centro esta rodeado de fincas rasticas de labranza con cultivos de secano y
una variada flora: chopera, pinar, encinar, monte bajo (matorrales, aliagas, jaras,...),
plantas meliferas (sedum, tomillo, romero,...) y todo tipo de plantas de ribera. Asi
mismo existen numerosas especies de animales del tipo mesetario (ardillas,
comadrejas, palomas, conejos, liebres, perdices, codornices, pajaros de diversas
especies,...etc) y aves migratorias (cigtiefia).

El interior del complejo escolar se ha repoblado de una variada flora y
vegetacion: arbustos (bambu, aucuba, boj, cotoneaster, laurel, lilas, tamarisco, falso
laurel,..), arboles (castafio de indias, arce, abedul, haya, fresno, acacia, alamo,
platano, roble o encina, sauce, olmo, chopos,...), plantas trepadoras (jazmin,
madreselva, hiedra,...), coniferas (abetos, falso ciprés, ciprés arizénico, enebro
(juniperus &urea), picea, pinos (pifionero, resinero), ciprés macrocarpa,..), frutales
(membrillo, manzanos, ciruelos, perales grosellas,...), gran variedad de plantas de
temporada (bulbos, rosales),...etc. El Centro cuenta con numerosas especies de
animales dentro de sus instalaciones: ovejas, conejos, codornices, perdices, faisanes,
palomas, gallinas, pollos, patos, pavos, ocas, ciglefias.....

El clima es mediterraneo continental, y sus caracteristicas principales son:
temperaturas extremas, lluvias escasas, nieve, haladas y escarchas abundantes en
invierno.

El entorno es muy adecuado para la practica de actividades:- DEPORTIVAS:
senderismo, ciclismo, atletismo,....- OTRAS: - Recorrido micoldgico, observacion y
recogida de plantas medicinales y meliferas, observacion del paso de aves
migratorias, ..

.- Titularidad Publica: Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla y Leon.
.- Creacién R.D. 14-5-1982.

.- En la actualidad se imparten las siguientes ensefianzas:1) Etapa de
Formacion Bésica 2) Formaciéon Profesional (con dos modalidades): Transicion a la
Vida Adulta. b) Formacion Profesional Basica para alumnos con necesidades
especifica de apoyo educativo: Agro-jardineria y Composicién Floral

.- Financiacion: Publica: Junta de Castilla y Ledn y Administraciones Locales
(Ayuntamiento y Diputacion)

Caracter singular de los alumnos: Orden de 18 de septiembre 1.990 (B.O.E. n°
236 del 2-X-90). Real Decreto 696/1.995 de 28 de abril (B.O.E. n® 131 del 2- VI-95)
sobre ordenacion de la educacioén de los a.c.n.e.es.

.- Régimen de permanencia: Segun calendario escolar..- Horario:
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a) Internos: de las 9:00 horas del lunes (o primer dia de la semana lectiva) a las
17:00 horas del viernes (o ultimo dia de la semana lectiva) En jornada partida, de 8,30
hasta las 15 h. en septiembre y de 9,00 a 14,30 en la jornada de junio

b) Medio-pensionistas: (transportados en autobus) de 10:00 h., hasta las 17:00
h. en jornada ordinaria, y de 9,00 h. a 15,00 h., en jornada de septiembre y de 9,30 h.
a 14,30 h en la jornada de junio

Se escolarizardn en este Centro todos aquellos alumnos con necesidades de
apoyo educativo (en régimen de medio pensionista, internado y/o escolarizacion
compartida) que sean orientados hacia el mismo por los Equipos de Orientacion
Educativa y Psicopedagodgica. Para escolarizar a los alumnos es preceptivo el
Dictamen de la Comision de Escolarizacién de la Direccion Provincial de Educacion.
Este curso asisten al centro 41 alumnos

El Centro acoge a alumnos de Soria capital, de la provincia y de pueblos de
provincias limitrofes

a) DOCENTES:. Profesores/as de Pedagogia Terapéutica. Profesores/as de
Audicion y Lenguaje. Profesores/as Técnicos de Formacion Profesional. Profesor/a de
Religién Catélica

b) PERSONAL DE ATENCION EDUCATIVA COMPLEMENTARIA..
Fisioterapeutas. Enfermeros. Educadores. A.T.Es.

c) PERSONAL DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS: Gobernante. Cocinera.
Ayudantes de cocina. Personal de Servicios. Oficial 1° de mantenimiento. Oficial 2°
de mantenimiento. Personal subalterno: Ordenanzas. Personal subalterno: Vigilantes

PLANES Y PROYECTOS

El centro ha participado y participa en una gran variedad de planes y proyectos,
este curso: Plan de Fomento de la Lectura, Plan de comedor, Plan de integracion de
las TIC , Plan de autoprotecciéon, Plan de convivencia, Plan de Igualdad , Plan de
atencién a la Diversidad, Plan de Mejora. Planes formacion,... y todos aquellos que
nos ofrecen otras entidades e instituciones .

En la actualidad es un centro muy sensibilizado con el cuidado del Medio
Ambiente (Biosfera, CO20, Ecoescuela reciclado, elaboracion de materiales,
certamenes, cursos,...concienciacion general,...) Dieta Mediterrdnea, Educacion para
la salud,....

C.E.E SANTA ISABEL — SORIA
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3.- PARTICIPACION E IMPLICACION EN EL PROYECTO DE LOS ORGANOS
DE COORDINACION DOCENTE Y DE REPRESENTACION.

En el proyecto participa toda la comunidad educativa, todos los érganos de
coordinacion docente (Equipos docentes, CCP, Interdisciplinar,..) y los distintos
6rganos de representacion ( Claustro, Consejo Escolar...) al ser un centro pequefo
cada estamento segun su competencia profesional (educadores, enfermeros,
fisioterapeutas, ate,.....) y las actividades que se programan

4.- RELACION COMPLETA DEL PROFESORADO PARTICIPANTE, INDICANDO
NIVEL EDUCATIVO, CARGO Y RESPONSABILIDAD EN LAS ACTUACIONES

DE MIGUEL GARCIA LUISA

Religion Coordinadora Plan de
convivencia e igualdad

PINDADO RODRIGUEZ ELENA

EBO

HERNANDE MARTINEZ EVANGELINA

TVA . C supermercado C Biblioteca

C instrumentos musicales

GARCIA TOBAR MINERVA

EBO Coordinadora EBO

GALLARDO ROMERO CELIA

EBO C supermercado C instrumentos
musicales

HERNANDEZ PENUELAS M2 LUISA

EBO

ALMAZAN OTEO M2 NIEVES

Audicién y Lenguaje. C Tablets . C, Textil

GONZALEZ RUIZ NURIA

EBO.- Secretaria, C recursos deportivos

GARCIA ALONSO BEGONA

TVA.- Coordinadora CFIE

AYUSO BARRIO VICTORIANO

Audicion y Lenguaje. Jefe de Estudios C
recursos deportivos

GONZALO REGANA M2 ANGELES

EBO.-Fomento de la lectura C. Casita
Hogar C Biblioteca

BARRIO MARTINEZ BLANCA

EBO

C. Estimulacion y relajaciéon C
Psicomotricidad

ANDRES ESTEBAN, M2 LUISA.

FP.- Directora. C. audiovisuales C. Tic
Jardineria, Invernadero floral parque
forestal , Granja escuela , Reciclado vy
floricultura

DELSO LUCAS RICARDO

FP.- Coordinador FP. C, Textil. Huertos,,
Apicultura , Carpinteria , Bricolaje ,
Invernadero horticultura, Reciclado papel
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5.- DESCRIPCION COMPLETA DE LAS ACTUACIONES QUE SE HAN
DESARROLLADO

De acuerdo con lo previsto en el articulo 2 de la orden ecd/2475/2015, de 19
de noviembre, el distintivo de calidad «sello vida saludable» se podra conceder a
cualquier centro docente, tanto publico como privado sostenido con fondos publicos y
privado, que asuma un compromiso firme e inequivoco con el desarrollo y mejora de la
calidad educativa y de la salud, entendiéndose que contribuyen a la mejora de la
educacién en habitos saludables los centros docentes que persigan el cumplimiento de
alguna de las siguientes finalidades:

a) fomentar el rol de la educacioén en habitos saludables como una parte

integrante de la educacién integral, disefiando, a tales efectos, un programa

de educacion en habitos saludables que comprenda la programacion y

establecimiento de objetivos educativos y de los instrumentos de evaluacién.

b) promover estilos y habitos de vida saludables, a partir de las necesidades

especificas del alumnado del centro docente, y especialmente en los ambitos

de la nutricion y alimentacién saludables y del deporte contemplando el

enfoque de género y la equidad para evitar desigualdades en la salud.

c) fortalecer y mejorar los comportamientos saludables de los alumnos, con

especial énfasis en la higiene y la prevencion.

d) afianzar los hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la

educacién fisica y la préactica del deporte para favorecer el desarrollo

personal y social de los alumnos.

e) fomentar en el alumnado la adquisicion de capacidades y competencias que

les permitan cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico como mental, asi como

valorar y tener una actuacién critica ante la informacion, publicidad y ante

actitudes sociales que puedan repercutir negativamente en su desarrollo

fisico, social y psicoldgico.

g) promover la comprensién y valoracién de la importancia de preservar

el medio ambiente por las repercusiones que el mismo tiene sobre la salud de

las personas.

h) fomentar la responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del

mismo, y el conocimiento de las consecuencias que las mismas tienen en su

salud y en el entorno que les rodea.

i) promover el adecuado conocimiento de la salud e higiene sexual y

reproductiva.

k) promover la formacién continua del personal docente que preste sus

servicios en el centro, en materia de educacion en habitos saludables y en

especial sobre alimentacion saludable y practica de actividad fisica.

A continuacion se van a enumerar las actividades y/o proyectos que se estan
desarrollando o se han desarrollado en el pasado dentro de la programacion Didactica
de EBO y TVA vy que demuestran el compromiso del CEE Santa Isabel con la
mayoria de las finalidades que anteriormente se han enumerado y que a nuestro
juicio , pueden justificar la implicacion que el centro tiene en un proyecto educativo
comprometido con un estilo de vida saludable y una educacion fisica que permite el
adecuado desarrollo personal y social a lo largo de toda la escolarizacion y una
formacion para el resto de su vida
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Se ha dividido en varios bloques que recogen todos los apartados que se
trabajan en el centro en forma de talleres o proyectos, Se han desarrollado de forma
sencilla algunos de ellos a modo de ejemplo, el resto se ha realizado una enumeracion
de los mismos.

Para trabajar en ellos se tiene en cuenta las caracteristicas tan dispares de
los alumnos con adaptaciones curriculares significativas para la mayoria de ellos

CUIDADO Y SALUD CORPORAL

Proponemos la Educacion para la Salud como un proceso de formacion, de
responsabilizacion del individuo a fin de que adquiera los conocimientos, las actitudes
y los habitos bésicos para la defensa y la promocion de la salud individual y colectiva.
Es decir, como un intento de responsabilizar al alumno y de prepararlo para que, poco
a poco, adopte un estilo de vida lo mas sano posible y unas conductas positivas de
salud.

La adquisicién de pautas de habitos saludables ayuda al individuo a optar por
estilos de vida, donde su salud sea un elemento valorado y, por tanto, a evitar factores
de riesgos que afecten de manera negativa a una calidad de vida adecuada

El objetivo principal es promocionar la salud como un valor apreciado por los
alumnos, de forma que se adquieran habitos, estrategias y costumbres para su
bienestar fisico, mental y de su entorno familiar y social; y como fin Gltimo aumentar el
nivel de salud, bienestar y calidad de vida a través de comportamientos saludables.

¢ Adquirir técnicas de autocuidado que les permitan una mayor autonomia

(ponerse el termometro, curarse una herida, vendajes sencillos, controlar su propia

dieta astringente, etc.)

e Modificar conductas negativas relacionadas con la promocion y
restauracion de la salud.

e |dentificar situaciones de riesgo, asi como adquirir conocimientos y
estrategias para prevenirlas.

¢ Adquirir conocimientos y respuestas ante urgencias (heridas, fracturas,
hemorragias, quemaduras, convulsiones, atragantamientos, picaduras de insectos,

etc.)

e Estimular y valorar conocimientos ya adquiridos.

¢ Alentar y motivar su interés por los temas de salud.

¢ Valorar y estimular la higiene y salud de su propio cuerpo.

e Conoce los distintos tipos de alimentos y los fundamentos de una dieta
saludable

= T’
Nuestra dieta _ es | muy saludable
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PLAN/CONTROL BUCODENTAL ( practica diaria)

Temporalidad: Taller Anual , practica diaria

Justificacion :Atendiendo a las caracteristicas socio familiares de la mayoria de los alumnos ,
el departamento de enfermeria organiza actividades , en colaboracién con sanidad de la
Junta de Castilla y Ledn, de revisién, contral, .....de la salud bucodental de los alumnos,
Objetivo: Ensefar a los alumnos a mantener la boca lo més sana y cuidada

Actividad: taller de higiene bucodental

Evaluacion: Continua

TALLER DE SALUD (Higiene postural-prevenciéon /Primeros auxilios)

Temporalidad: Segundo trimestre

Justificacion: Ante las deficiencias fisicas de algunos de los alumnos y la degeneracion de
otros , se ha creido conveniente ensefiarles a adquirir habitos posturales adecuados
Objetivo: Conseguir habitos posturales adecuados

Actividad: Ensefiar a los alumnos las posturas mas adecuadas: Sentado en clase ante el
pupitre y el ordenador. Viendo la television. Transporte de cargas (mochilas). Deteccion
precoz de as molestias musculares y en la espalda.

Evaluacion:Continua

LIMPIEZA E HIGIENE PERSONAL:

Temporalidad: Diaria para los residentes y semanal demas alumnos

Justificacion: Conseguir en el alumno la mayor autonomia posible dentro de sus dificultades
Objetivo: Adquirir habitos de autonomia personal

Valorar y estimular la higiene y salud de su propio cuerpo

Actividad: Aseo diario. Higiene de la piel, nariz, ojos, e higiene dental y prevencién de la
caries dental y de la pediculosis de la cabeza

Evaluacién: Continua adquirir los habitos de autonomia

CONTROL DE PESO

Temporalidad: Mensual

Justificacion: Debido al sedentarismo de la mayoria de los alumnos y a los problemas de
salud se establece un control periédico del peso

Objetivo: Alentar y motivar su interés por los temas de salud .Impedir la obesidad y el
sedentarismo

Actividad: Control de peso periédico

Evaluacion: Una vez al mes
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TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS

Justificacion: La necesidad de conseguir en los momentos que estan solo si tienen un
pequefio accidente puedan realizar o realizarse una primera cura y utilizar los servicios de
urgencias, ( el centro cuenta con un enfermero por turno).

Objetivo : Conocer los materiales basicos de curas y su utilizacion

Actividades: BOTIQUIN DE URGENCIAS: Conociendo su contenido y la correcta utilizacion
de sus elementos: Material de curas, antisépticos, medicaciones y aparatos (termometro,
tijeras, pinzas, listado de teléfonos de urgencia, etc.)

URGENCIAS: Curas, gquemaduras, hemorragias, heridas, contusiones, fracturas,
atragantamiento, traumatismos buco-dentales, convulsiones , accidentes en los o0jos,
picaduras de insectos...

Evaluacion : Continua

DIETA EQUILIBRADA

DIETAS SALUDABLES (elaboracién de menus)

Temporalidad: A lo largo de todo el curso

Justificacion: Potenciarle la autonomia , para que en momentos puntuales sepan elaborar
menus sencillos para su alimentacion diaria

Objetivo: Conoce los distintos tipos de alimentos y los fundamentos de una dieta saludable
Actividad: LOS ALIMENTOS: conocer los principales grupos de alimentos segln su
composicion

LA PIRAMIDE DE ALIMENTACION SALUDABLE: conocer que alimentos la componen y las
raciones recomendadas.

TALLER PRACTICO: Realizar en las distintas clases menu saludable

Evaluacién: Continua

RECREOS SALUDABLES (leche o fruta + actividad fisica)

Temporalidad: Durante todo el curso

Justificacion: Incentivar y crear habitos saludables vy actividades fisicas en el recreo para
evitar que estén sentados

Objetivo: Fomentar la dieta mediterranea vy el uso de las frutas

Actividad: Elaboracion de desayunos saludables variados para consumo en la hora del
recreo

Evaluacién: Continua

SEMANA DE LA TAPA MICOLOGICA

Temporalidad: Otofio y primavera

Justificacion: Utilizar los recursos del centro y del entorno para fomentar los productos que
nos ofrece la naturaleza, favoreciendo actividades en el entorno natural, cuidado y respeto
del mismo, actividad fisica,.....

Objetivo: Ensefiar al alumno a utilizar adecuadamente los recursos del entorno

Actividad: Todas las relacionadas con la micologia, desde la recogida del producto hasta la
elaboracion de tapas y la degustacion de las mismas por todo el personal de centro
Elaboracion de un dosier , utilizando todos los recursos del centro para dar a conocer
(alumnos, padres, ...)

Evaluacioén: A lo largo de la semana de la tapa micolégica
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SEMANA DE LAS FRUTAS ,HORTALIZAS Y LECHE (tapas y recreos)

Temporalidad: Tercer trimestre

Justificacion: Participar en las campafas de concienciacion de la Junta de castillay Leon y
fomentar en los alumnos el consumo de fruta, hortalizas y leche

Objetivo: Fomentar en los alumnos el consumo de frutas, hortalizas y leche Conocer e
identificar las distintas frutas, verduras,......

Actividad: Elaboracién en cada clase distintos tipos de comidas, batidos, compotas,
helados ..... utilizando las frutas, hortalizas y leche , para su consumo en la hora del
recreo.

Evaluacién: A lo largo de la semana de la fruta, hortalizas y leche

FIESTA DE LA CASTANERA (frutos secos)

Temporalidad: Mes de noviembre

Justificacion: Introducir a los alumnos en el consumo de los frutos secos

Objetivo: Conocer los frutos secos

Actividad: celebrar la castafiera y todo los que ello conlleva, ( elaboracion de sobes
para las castafias, vestir a los alumnos de castafieros, secuencializacion de la
recogida de los productos de otofio, asar castanas,.....

Evaluacién: Durante el desarrollo de la actividad

TALLER DE COCINA (escuela de hosteleria)

Temporalidad: Mes de mayo

Justificacion: salir del centro y utilizar otras instalaciones ( escuela de hosteleria )
para elaborar un menu con otros alumnos ( hosteleria ) y fomentar la inclusion vy llevar
ala practica fuera del centro todo aquello que a lo largo del curso se trabajado
Objetivo: Fomentar la inclusion y mejorar en la adquisicion de normas de convivencia
Actividad: Elaborar un menu, cumplir las normas de cortesiay saber estar
Evaluacion: Durante el desarrollo de la actividad
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EDUCACION Y EJERCICIO FiSICO

RELACION ENTRE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD:

Temporalidad: a lo largo de todo el afio

Justificacion:

Objetivo: Consecucion del estado de BIENESTAR, partiendo de la actividad fisica.
Conocer distintos deportes Desarrollar la coordinacion dindmica general y control del
propio cuerpo, para la ejecucion de tareas de la vida cotidiana, actividades de juego
fisico y recreativo; y la expresion de sentimientos y emociones

Actividad: practica de actividades fisicas y deportivas.

Evaluacion: Continua

iiTODOS A LA PISCINA!!
Todos los viernes por la mafiana los alumnos asisten a las instalaciones deportivas
municipales para hacer realizar la actividad de natacion,
Se trabaja en sistintos niveles segun las caracteristicas y niveles de los alumnos :
1- Supervivencia. En este momento se ensefia a los nifios a familiarizarse con el
agua, a respirar y, a flotar
2- Autonomia. se trabaja con desplazamientos, saltos y juegos en el agua.
3- - Técnica. practicar la natacién como disciplina deportiva.
4- Fomentar la autonomia en el cuidado personal, vestirse, asearse,...

10
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DIA DEL DEPORTE
Se realizan numerosos deportes colectivos ( futbol, baloncesto, voleibal, ...) y otros
deportes o juegos tradicionales ; bolos, comba, la cuerda, el pafiuelo,.....

RECREOS EN MOVIMIENTO
Actividades ludico y deportivas dirigidas para evitar que los alumno salgan al patio y
permanezcan sentados

EDUCACION FISICA  (3° trimestre)

Al no tener profesor especialista en educacion Fisica los alumnos de practicas del
modulo superior de actividades fisico deportivos y ocio, realizan actividades en
sesiones de una hora diaria con los alumnos del centro

ESQUI Y PASEOS POR EL PUNTO DE NIEVE SANTA INES (no todos)
Conocer otro deporte y todo lo que conlleva la salida del centro

EDUCACION VIAL (pajaritos y premios teatro)
Participar en actividades programadas por otras instituciones para conocer las normas
de tréfico y utilizacién de car , , respeto e las instalaciones

PASEANDO EN BICI (entorno del colegio)
Periddicamente su utilizan las bicicletas en el centro y en el entorno ,

CAMINANDO
Salidas , generalmente en el primero y tercer trimestre a realizar actividades y vistas
al entorno natural

FISIOTERAPIA

Desarrollar la coordinacién dindmica general y control del propio cuerpo, para la
ejecucién de tareas de la vida cotidiana, actividades de juego fisico y recreativo; y la
expresion de sentimientos y emociones

La mayoria de los alumnos asisten a fisioterapia donde los profesionales del centro,
ofreciendo una alternativa terapéutica para diagnosticar, prevenir y tratar sintomas de
multiples dolencias, tanto agudas como crénicas, por medio del ejercicio terapéutico

PRESERVAR EL MEDIO AMBIENTE (por las repercusiones que el mismo tiene
sobre la salud de las personas)

RECICLADO DE PAPEL
Recogida, clasificacién y embalaje de todo tipo de papel , que posteriormente
recoge una ONG con fines solidarios

CONTAMINACION Y SEMANA EUROPEA SIN COCHE
Participacién en la jornada sin coches organizada por el ayuntamiento de Soria
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CHARLAS EN RELACION CON EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE
Participacién en todo tipo de jornadas relacionadas con el medio ambiente en
colaboracion con asociaciones, instituciones, etc para concienciar y ensefiar el
cuidado del medio ambiente

RECOLECCION CONTROLADA DE SETAS EN EL ENTORNO

En primavera verano , actividades en el entorno del centro o visitas a zonas
determinadas para que nos ensefien distintos tipos de setas, su recogida ,
conservacion y elaboracion

APICULTURA Y POLINIZACION DEL ENTORNO

Actividades realizadas por el apicultor en el colmenar con el que cuenta el centro , y
toda alas actividades necesarias para el cuidado , tratamiento y recogida de los
productos de las abejas

CUIDAMOS EL JARDIN

El centro cuenta con un gran jardin , que los alumnos cuidan y realizan todo tipo de
actividades para su mantenimiento , asi como la reutilizacion de los restos vegetales
del mismo,

CULTIVAMOS HORTALIZAS
Contamos con un huerto exterior y un invernadero horticola donde los alumnos
cultivan todo tipo de vegetales y hortalizas que posteriormente consumen
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GRANJA ESCOLAR

Hay una granja con todo tipo de animales , ovejas, cabras, gallinas, patos, ocas,
faisanes, palomas, conejos, perdices, liebres,....... En la que los alumnos del centro
aprenden su cuidado, limpieza y alimentacion. La recogida y utilizacion de los
productos, la reutilizacion del estiércol, la eliminacion de los residuos segun sus
caracteristicas....

RECICLADO DE RESIDUOS ORGANICOS: COMPOST
Recogida de los residuos organicos del comedor y de los huertos, jardines,... para la
elaboracion de Compost

CONOCIENDO Y CUIDANDO LA FAUNA Y FLORA DE SORIA: RIO DUERO Y
VALONSADERO

Campanas de concienciacion del ayuntamiento para conocer la flora, fauna,.... De
Soria , salidas a visitar observatorios de animales, distintos tipos de plantas, su
utilizacién ,.... Los margenes el rio y su flora y fauna...

PRACTICAS LABORALES EN EL PARQUE LA DEHESA,....Y OTRAS
EMPRESAS RELACIONADAS CON EL MODULO DE AGRARIA

Actividades que realizan el alumno dentro del médulo laboral para conocer y practicar
las actividades que han aprendido en el centro, las relaciones sociales, el cuidado de
entornos distintos al del centro,....

LAS CIGUENAS

Elaboracién de materiales didacticos para conocer los animales del entorno, la forma
de vida, alimentacion, reproduccion, seguimiento de su crecimiento,.... Y elaboracién
de todo tipo de materiales para conocerla,

CAMPANA DE RECICLADO DE VIDRIO

Sensibilizar a los alumnos y a toda la comunidad educativa en la recogida de vidrio
para la recuperacion y reciclado , cuidado del medio ambiente y el desarrollo social
sostenible

CAMPANAS DE RECOGIDA DE TAPONES
Sensibilizar a los alumnos en la recogida para reunir fondos para ayudar a las
familias con nifios con graves problemas de salud

CO2CERO

Proyecto del Ayuntamiento de Soria, un instrumento de gestién de la politica de
sostenibilidad urbana y dado su caracter integrador, prevé la realizacion de acciones
en materia de educacion y sensibilizacion ambiental, rentabilizando los nuevos
proyectos para generar una nueva cultura medioambiental equilibrada con el
desarrollo econémico del municipio, desarrollar un nuevo servicio de Gestién de
Residuos Urbanos y aplicar técnicas de Xerojardineria en las areas verdes del
Corredor para minimizar el consumo del agua en el cuidado de estas areas
manteniendo el atractivo botanico y paisajistico del casco urbano. También se han
considerado actuaciones de Compostaje para reutilizar los residuos generados por
las actividades de mantenimiento urbano en espacios verdes.
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TALLER DE RECICLADO

Elaboracion de todo tipo de decoraciones (navidad, carnaval,.....) y detalles con
materiales reciclados (envases, botellas,...

TALLER DE ACTIVIDADES ARTISTICAS

Conseguir progresivamente las habilidades manipulativas y la coordinacion
visomanual, que le capacite para explorar y manejar los objetos de su entorno de
forma cada vez mas precisa

ENERGIAS RENOVABLES
Poner en valor las energias renovables , con la creaciéon de elementos de uso
comun

AHORRO DE ENERGIA
Sensibilizacién de los alumnos en la importancia del ahorro de agua, luz,
calefaccion...

OTRAS ACTUACIONES SALUDABLES

IGUALDAD DE GENERO
Favoreciendo las actitudes solidarias, estableciendo mecanismos de ayuda entre
unos alumnos y otros

| DIA DE LA PAZ Y LA NO VIOLENCIA

DIA DE LOS DERECHOS DEL NINO

PLAN DE EVACUACION

PLAN DE FOMENTO A LA LECTURA
Comprender y expresar mensajes verbales y no verbales en distintas situaciones,
relacionandose e integrandose en diferentes grupos de manera activa

CASA-HOGAR: BUENAS PRACTICAS SALUDABLES

Dar a los alumnos una educacién alimentaria que les facilite, ahora y en el futuro, la
opcion por una dieta equilibrada y saludable.e

Tomar la iniciativa, planificar y secuenciar la propia accion para resolver tareas
sencillas de la vida cotidiana: hacerse la cama, limpieza y cuidado de la
dependencias de la casa.

OCIO Y TIEMPO LIBRE DIRIGIDO
Programando actividades ludico-educativas, para todos los niveles, para ocupar el
tiempo de ocio que se produce
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| TALLER DE PRENSA |

| EL CARNAVAL |

| CERTAMEN DE VILLANCICOS |

CERTAMEN DE TEATRO

Participar en relaciones interpersonales propias de los entornos en los que se
desenvuelva su vida, discriminando el tipo de relaciones que le vincula y adoptando
actitudes de participacion, responsabilidad y de aceptacion de las diferencias
interpersonales.

| AULA MULTISENSORIAL

PRESUPUESTO INFANTILES
Planteando, desarrollando y explicando ideas con fines saludables a otros
alumnos

CONCIERTOS DIDACTICOS

Organizar y utilizar el tiempo libre como medio de desarrollo y de disfrute personal,
seleccionando, de acuerdo con sus gustos personales y con su juicio critico entre las
diferentes opciones que se le ofertan

EL DIA DE LA DISCAPACIDAD

Tener una imagen ajustada y positiva de si mismo mostrando un nivel aceptable de
autoconfianza, identificar las caracteristicas y cualidades personales y en los demas
respetandolas y conocer progresivamente sus posibilidades y limitaciones actuando
de acuerdo con ellas.

SEMANA CULTURAL
Desarrollar aquellas capacidades que les ayuden a formular y perseguir un proyecto
de vida personal satisfactorio y saludable, acorde con sus intereses y necesidades

ANIVERSARIO DE.....

JORNADA JUEGOS POPULARES

Programando actividades ludico-educativas, para todos los niveles, para ocupar el
tiempo de ocio que se produce y manteniendo los tipicos juegos populares de la
zona

| EL CAMINO DEL CID |

[ EL CAMINO DE SANTIAGO |

LA HISTORIA DE MI PAIS
Desarrollar criterios, actitudes y valores que les permitan sentirse capaces, convivir
satisfactoriamente en una sociedad plural y diversa.
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[ EL ANO DE LAS LEGUMBRES

TALLER DE ESTETICA

Todas estas actividades o proyectos se trabajan en el centro para conseguir

‘un

centro educativo saludable”, que lucha por lograr una mejora de la calidad
educativa y de la salud y todo lo ello conlleva :

sociales

Fomentar el rol de la educacion en habitos saludables

Nutricion y alimentacion saludables

Enfasis en la higiene y la prevencion.

Educacion fisica y la practica del deporte

Tener una actuacion critica ante la informacion, publicidad y ante actitudes

Conocer y detectar las situaciones de riesgo para la salud

¢ Importancia de preservar el medio ambiente por las repercusiones que el
mismo tiene sobre la salud de las personas.

¢ Fomentar la responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del mismo

e Conocimiento de la salud e higiene sexual y reproductiva.

¢ Formacion continua del personal docente que preste sus servicios en el centro,
en materia de educacién en habitos saludables y en especial sobre
alimentacion saludable y préactica de actividad fisica

Practicas saludables

PRACTICAS SALUDABLES
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.6.- . JUSTIFICACION DE LAS ACTUACIONES REALIZADAS Y OBJETIVOS DE
LAS MISMAS, TENIENDO EN CUENTA LA REALIDAD Y NECESIDADES DEL
CENTRO Y DE SU ENTORNO.

Atendiendo a las caracteristicas del centro, su ubicacién en un entorno natural, a
sus instalaciones, talleres de agraria ( granja , con todo tipo de animales , huertos ,
invernaderos , jardines, frutales, etc) aulas, supermercado, casita hogar, comedor
propio, residencia ,....... y sobre todo al tipo de usuarios del centro que hicieron un
estudio de las necesidades alimentarias de estos alumnos, generalmente con escasa
actividad fisica y propensos a la obesidad se creyo conveniente fomentar los habitos
que conduzcan al desarrollo de una vida saludable en todas sus vertientes y les
permitan el adecuado desarrollo personal y social a lo largo de su vida , pero
principalmente en su periodo educativo .

El centro no cuenta con especialista en Educacion Fisica con lo cual se
potenciara la actividad fisica con la programacién de actividades de los PT de las
distintas aulas y la colaboracion con los educadores del centro, a través de la
programacion de actividades de ocio y tiempo libre adecuadas a sus caracteristicas
personales y contando con el apoyo de los alumnos del médulo de actividades
deportivas del IES Virgen del Espino que con la responsabilidad del profesor tutor de
cada aula programan actividades fisicas diarias , dentro del area motriz cuyos
objetivos generales de la programacion didactica de la Etapa Basica Obligatoria son:

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracién
y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los deméas y como
recurso para organizar el tiempo libre.

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo y las demas personas y reconociendo los
efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacion y de los habitos
posturales sobre la salud.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de
la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

4. Asimilar, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores
y actuar de forma eficaz y autbnoma en la practica de actividades fisicas,
deportivas y artistico-expresivas.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde
con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea. Desarrollar actitudes de
tolerancia y respeto a las posibilidades y limitaciones de los demas.

6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética
y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo
mediante el dialogo los conflictos que pudieran surgir y evitando
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discriminaciones por caracteristicas personales, de género, sociales y
culturales.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas
como elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la
perspectiva de participante como de espectador.

9. Realizar actividades en el medio natural, de forma creativa y responsable,
gue tengan bajo impacto en el ecosistema, conociendo el valor del medio
natural y la importancia de contribuir a su conservacion, proteccién y mejora.

10. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, danzas, juegos y
deportes populares y/o tradicionales y los entornos en que se desarrollan,
especialmente en las modalidades autdctonas de la Comunidad, participando
€n su recuperacion, mantenimiento y conservacion.

11. Desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo,
aceptando las normas y reglas que previamente se establezcan.

12. Buscar e intercambiar informacién, haciendo uso de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién como recurso de apoyo al area.

Colaborando con el centro , los alumnos del mddulo de actividades deportivas del
IES Virgen del Espino, en la actividad de piscina que el centro programa para todos
los alumnos los viernes en las instalaciones deportivas municipales

Teniendo en cuenta la realidad del centro vy la importancia que tiene la dieta
mediterrdnea, con la que estamos involucrados y mentalizados, declarada como
Patrimonio Inmaterial de la Humanidad en 2010 y los antecedentes que hicieron que
Soria fuera considerada por la UNESCO como una de las cuatro comunidades
emblematicas de la dieta Mediterranea a nivel Internacional nos unimos al
Decalogo de la Dieta Mediterranea y cultura Mediterranea” : se pone en practica en el
centro a la hora de elaborar los menus y de trabajar los distintos talleres

Todo ello con el apoyo y reconocimiento del PREMIO VALORES HUMANOS
"JOSE LUIS ARGENTE OLIVER" 2015 a la DIRECCION Y EQUIPO DE
PROFESORES DEL CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL "SANTA ISABEL" DE
SORIA.

“Es un Premio que no necesita justificacién. Tan solo una visita integral al Centro
Especial "Santa Isabel" para ver el afecto y dedicacién que dispensa todo el equipo
docente y administrativo hacia jévenes y no tan jovenes, a pesar de conocer de
antemano que sus esfuerzos no van a ser recompensados con un éxito total o
completo. La Comision Nacional del Gobierno Japonés que nos visité en Enero, dentro
de la rigidez del caracter oriental, se march6 emocionada y con el compromiso
institucional de crear centros semejantes en Japén. Su huerta, su granja, su cocina
docente y las secciones de estimulacion y dinamica personal son especialmente
relevantes y modelo a imitar...” que nos animoé a seguir trabajando en esta linea
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7.- ACCIONES, PROCEDIMIENTOS Y RECURSOS, TANTO PRESENCIALES
COMO VIRTUALES, QUE SE HAN PUESTO EN PRACTICA PARA DESARROLLAR
LAS ACTUACIONES EN EL CENTRO, SENALANDO CON CLARIDAD LOS
AMBITOS EN LOS QUE SE HA ACTUADO: CONOCIMIENTO DE OTRAS
REALIDADES, PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD ESCOLAR, CREACION DE
MATERIALES (TANTO FUNGIBLES COMO VIRTUALES).

Ademas de lo expuesto anteriormente, en el centro se trabaja con proyectos
y dentro de estos estan “Las jornadas micolégicas, la semana de la fruta y la verdura,
la semana de la salud ,... donde se programan todo tipo de actividades adaptadas a
los alumnos y en las que participa y se implica a toda la comunidad educativa.

Se utilizan los recursos del centro ( materiales, TIC,.....) y del entorno y sobre todo
la imaginacion de los profesores a la hora de programar actividades distintas para
todos los niveles educativos y caracteristicas individuales de cada uno de los
alumnos,. Elaborando dosieres de las actividades y trabajos realizados (algunos de
ellos se pueden ver en la pagina Web del centro
http://ceesantaisabel.centros.educa.jcyl.es/ ) y creacidon de materiales tanto impresos
como audiovisuales que amplian la dotacion de la biblioteca del centro

8.-LA TEMPORALIZACION DE LA ACTUACION, EL PLAN DE SEGUIMIENTO Y
LA EVALUACION.

En nuestro trabajo diario, tendremos en cuenta los siguientes principios
metodoldgicos, basandonos en un enfoque psicopedagdgico de corte constructivista.
Los abordamos desde una perspectiva multidisciplinar (psicologica, médica, social...)
gue nos ayuda a comprender y optimizar las caracteristicas que posee el proceso de
ensefianza y aprendizaje de nuestro alumnado.

Actividad, el alumno es el protagonista de su aprendizaje.

Afectividad, asumimos que es fundamental partir de un clima que transmita
confianza y seguridad..

Interaccién, tanto entre iguales como con los adultos, para favorecer la
comunicacion y la relacién humana.

Individualidad, habremos de partir de las caracteristicas individuales del
alumnado.

Ambiente estructurado, en las aulas se ofrecen puntos de referencia para
favorecer el control del entorno a nivel espacial, temporal y de actividad/ocio.

Aprendizaje sin error, proporcionando a cada alumno/a la ayuda que necesite.

Motivacion, favoreciéndola reforzando positivamente no solo los logros, sino
también los intentos encaminados a una consecucién positiva del objetivo.

Generalizacién, proporcionaremos al alumnado el uso de aprendizajes ya
adquiridos en otras situaciones y contextos.

Estrategias: Generales:
Tendremos en cuenta el no considerar el espacio del aula como Unico lugar de
aprendizaje.

Estableceremos secuencias de aprendizaje ajustadas a las caracteristicas
del alumnado y del entorno, en un intento de aproximarnos a fines realistas que se
expresan como deseables en los objetivos propuestos.
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En nuestra programacion intentamos favorecer tanto la significatividad
como la funcionalidad de los aprendizajes, disefiando experiencias educativas
ajustadas al nivel de desarrollo de nuestro alumnado.

Establecemos también la diferencia entre lo que el alumnado hace o
puede hacer por si solo y lo que puede hacer o aprender con ayuda. Hacemos
referencia a lo que Vigotsky denomind “zona de desarrollo préximo”, partimos del
desarrollo efectivo del alumno/a para hacerlo progresar y generar nuevas zonas de
desarrollo proximo. Consideramos el tipo y grado de ayuda que se ajusta a las
posibilidades de progreso.

Utilizamos estrategias como el Modelamiento y el encadenamiento hacia
atras, descomponiendo la secuencia de un determinado aprendizaje en objetivos de
conducta muy delimitados. Al principio se proporciona toda la ayuda para realizar el
acto completo. Luego la ayuda se va desvaneciendo desde el final, hacia delante de
modo que el alumno/a realizara la conducta cada vez con menos ayuda.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestros alumnos, la
Comunicacién, en sus multiples formas es el elemento angular alrededor del cual
articulamos nuestro trabajo y nuestra organizacion.

La ensefianza de la lectura y escritura, no puede entenderse
estrictamente en el sentido convencional. La linea de trabajo ha de ser la potenciacion
de los procesos de comunicacion del alumnado en el mas amplio sentido de la palabra
COMo requisito necesario para su relacioén con el entorno, para su comprension y para
el desarrollo de una mayor autonomia.

En el Centro se trabaja con todo tipo de materiales para en el desarrollo
de la comunicacion en general y de la lectoescritura en particular adaptados al nivel
y las circunstancias de cada alumno/a individualmente.

En esta tarea utilizamos todo tipo de recursos: objetos reales, imagenes
pictograficas, fotografias, tarjetas, letras en siluetas, signos para acompafar los
fonemas, software informatico, libros, revistas, comics, etc. En el Centro utilizamos
imagenes sencillas sacadas o editadas en el programa informatico Board Marcker que
sirven como Sistema de Comunicacion Alternativa y de apoyo a la palabra escrita.
Estos simbolos son utlizados en diferentes dmbitos del Centro: cuadernos de
comunicacion, revista del colegio, identificacion de espacios...

Especificas TIC:

Las TICs proporcionan mdultiples funcionalidades a las personas con
discapacidades facilitando:

e la comunicacion
e el acceso/proceso de la informacion
e el desarrollo cognitivo

e larealizacién de todo tipo de aprendizajes
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e |a adaptacion y autonomia ante el entorno
e 0CiO
¢ instrumentos de trabajo, posibilidades de realizar actividades laborales
En nuestro Centro se encuentran integradas en proceso de ensefianza —
aprendizaje, como mediadores para otros conocimientos (como el antes citado uso
para el aprendizaje lecto- escritor) y como fin en si mismo. El centro cuenta con el

reconocimiento de la Junta de Castila y Ledn nivel 5 TIC

Recursos didacticos.

Se considera que son todos aquellos que pueden ser utilizados con una
finalidad educativa. La variedad de materiales es un elemento necesario para lograr
los objetivos que se pretenden.

No es necesario disponer de todos los materiales que ofrece el mercado,
cualquier material de desecho (botones, pinzas, telas...) puede ser incluso mas
adecuado que otros mas complejos y elaborados.

Los materiales y recursos deben reunir unos requisitos minimos en funcién del
grado de autonomia y la capacidad del alumno/a:

e Seguridad: no téxicos, no cortantes, no ingeribles, con bordes redondeados
y lavables.

e Solidez: que no se rompan facilmente.

e Adecuado: ni demasiado simple, ni demasiado complejo, adaptado a la
evolucién de los intereses del nifio/a.

La cantidad también se tendra en cuenta, ni demasiados, ni pocos. Un exceso
de material puede desmotivar y aturdir a los nifios/as por lo que sera mas util prever
que materiales van a estar siempre a su alcance y cuales van a ser presentados
puntualmente. Se asegura asi un factor de novedad que suscitara el interés del nifio.

Como recursos generales podemos citar: ordenadores, programas
informaticos, pizarra digital, Internet, juegos de mesa, juegos didacticos, juegos que
favorezcan el juego de roles, material de desecho ( botones, telas, cajas... ), libros
para nifios, revistas ilustradas, albumes de fotos, laminas sencillas, materiales para la
elaboracion plastica, instrumentos musicales, casettes, CDs, grabaciones musicales,
materiales de piscina, materiales de psicomotricidad ( bicicletas, patinetes, triciclos...
etc.), ropas usadas, etc. Cada uno de ellos ofrece unas posibilidades concretas, por lo
gue todos tendran su lugar en el aula.

Algunos estan presentes siempre y otros se ofreceran a los nifios/as cuando se
trabaje en algunos @mbitos como la psicomotricidad, la plastica o la musica.

Estos recursos deberan estar en buen estado como condicién para que los
nifios/as aprendan a respetarlos y a usarlos con cuidado.
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Ademas contamos con materiales como los cuadernos o fichas de trabajo
personal. Estos materiales se piden a los alumnos/as en la segunda quincena del mes
de septiembre previa evaluacion inicial.

Las necesidades especificas de nuestros alumnos hacen necesario que el
profesorado mantenga en constante revision el proceso de ensefianza y su practica
docente, con el objeto de mejorarlos.

Durante todo el curso se llevar4 a cabo una evaluacién continua con el fin de ir
revisando el proceso de aprendizaje. Hara referencia a los avances, bloqueos o
retrocesos que sucedan en la peculiar organizacion y dinamica mental de estos
alumnos. En este punto cobran especial significado los diferentes tipos de ajuste de la
ayuda a estos ritmos de funcionamiento psicologico. La evaluacion continua se va
realizando considerando también el intercambio de informacién permanente que se
establece con la familia y con el resto del personal que interviene con el alumno.

.Recogida de informacion concreta (cuaderno).
e Revision de tareas.
e  Observacion directa.
e Observaciones externas.
e Entrevistas y reuniones.
e Pruebas de evaluacién diagndstica.
eLa organizacion del aula y aprovechamiento de los recursos del centro.

La coordinacion entre los 6rganos y personas responsables de la
planificacion y desarrollo de la practica docente: equipo directivo, claustro de
profesores, comision de coordinacién pedagdgica, en su caso, tutores,
maestros especialistas y de apoyo.

eLa regularidad y calidad de la relacion con las familias.

eLa adecuacion de los objetivos y criterios de evaluacién programados a las
caracteristicas de los alumnos.

eLa distribucion equilibrada y apropiada de los contenidos.
eLa idoneidad de la metodologia y de los materiales curriculares empleados.

eLa pertinencia de las medidas adoptadas y recogidas en cada uno de los DIAC
de los alumnos.

eLos aspectos de la practica docente que se hayan detectado como poco
adecuados a las caracteristicas de los alumnos y al contexto del centro.

Mediante las revisiones trimestrales.
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9.-IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y DEL ENTORNO DEL
CENTRO EN LAS ACTUACIONES LLEVADAS A CABO: DEL PROFESORADO,
DEL ALUMNADO, DE LAS FAMILIAS, DE OTRO PERSONAL E INSTANCIAS
EXTERNAS AL CENTRO (INSTITUCIONES Y ENTIDADES COLABORADORAS)
QUE HAN PARTICIPADO EN SU PLANIFICACION Y DESARROLLO.

Toda la comunidad educativa esta involucrado en el desarrollo de todo tipo de
proyectos programados para

e “Fomentar el rol de la educacion en habitos saludables como una parte
integrante de la educacion integral, disefiando, a tales efectos, un
programa de educacion en habitos saludables que comprenda la
programacion y establecimiento de objetivos educativos y de los
instrumentos de evaluacion”.

e “Promover estilos y habitos de vida saludables, a partir de las necesidades
especificas del alumnado del centro docente, y especialmente en los
ambitos de la nutricibn y alimentacién saludables y del deporte
contemplando el enfoque de género y la equidad para evitar desigualdades
en la salud”

o ‘“Fortalecer y mejorar los comportamientos saludables de los alumnos, con
especial énfasis en la higiene y la prevencién”

e “Promover la comprension y valoracién de la importancia de preservar el
medio ambiente por las repercusiones que el mismo tiene sobre la salud de
las personas”.

Teniendo en cuenta todo el expuesto anteriormente en el centro desarrollan
todo tipo de proyectos para fomentar y trabajar la vida saludable a parte del
conocimiento y cuidado del medio ambiente

23



:

B
55|

Junta de
Y Castilla y Leén

Consejeria de Educacién

(5]
EE

JORNADAS MICOLOGICAS

PR

DIA 19 DE OCTUBRE

¢ Rollito de otofio ( aula D)

DIA 20 DE OCTUBRE

o Revuelto sorpresa ( aula A)

DIA 21 DE OCTUBRE

* Risotto de ibérico y setas (aula E)

i ®

segundas Jjornadas micolégicas

ORGANIZA:

CE.E. SANTA ISABEL

DIA 22 DE OCTUBRE

¢ Quiche de setas ( aula B)

DIA 23 DE OCTUBRE

» Partitura otofial

DIA 26 DE OCTUBRE
e Esencia ( TVA2)

DIA 27 DE OCTUBRE

o Ldgrimas de champijamén (TVAL)
« Sinfonia del Bosque ( Residencia)

DIA 28 DE OCTUBRE
o Setas de otofio (PCPI)

DIA 29 DE OCTUBRE

* Champifiones nevados

micocyles g5

Castillay Ledn Micologia  Castilla y Leon

.;% Junta de
W castilla y Leén

Detegacion Territorial de Sorla
Direccion Provincial de Educacion

19
14
4

2
H

Soria

. COLABORAN:

C. P. EDUCACION ESPECIAL
SANTA ISABEL

e Concurso de carteles

o Exposicién de materiales de
setas

« Salidas al entorno : Buscar
setas

e Taller Mercasetas

e Taller “......Cocino con......

® Taller: "El Mundo de las
setas”

® Taller: “"Buenas prdcticas de
recoleccién y consumo de
setas”

® Elaboracion de materiales
sobre el tema...........

Autor pctogramas: Sergio Procedencia: ARASAAC
(htep: Licenclo: CC (BY-NC-SA)

Il JORNADAS

MICOLOGICAS
.22, SANTA ISABEL

19 AL 29 DE OCTUBRE
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SEMANA DE LA FRUTA Y LA VERDURA

“Las Consejerias de Educacion,
Agricultura y Ganaderia y Sanidad
glaboran la Estrategia de la Fruta
y/e la Verdura de la Comunidad de
Castillla y Leén, cuye objetive
principal es fomentar programas y
actividades en materia de
promocion de la salud en los
centros escolares y conseguir un
aumente del consumo de fruta y

verdura en los escolares de nuestra
region”.

ORGANIZA:
C.E.E. SANTA ISABEL

TALLERES
DIA 13 DE ABRIL

e Manzanas rellenas (aula B)

DIA 14 DE ABRIL

o Bizcocho Frutal (TVA 1)

DIA 15 DE ABRIL

e Zumo tropical ( TVA2)

ﬁ Junta de
WP castilla y Leén

Delegacion Terrtarial de Scela
Qireccion Pravinclal de Educacion

A5 juntade |
P Castilla y Leon

Consejeria de Agricultura y Ganaderia

ral

COLABORAN:

|

DIA 16 DE ABRIL
e Batiman ( aula D)
DIA 17 DE ABRIL

* Bombones de frutas y chocolate

(Aula C)
DIA 20 DE ABRIL

* Brochetas de primavera
(Funcional)

DIA 21 DE ABRIL
* Mdndala de frutas ( PCPI)

DIA 22 DE ABRIL

* Dulce de manzana y pera ( Aula A)

C. P. EDUCACION ESPECIAL
SANTA ISABEL

FRUTAS Y

VERDURAS
G.E.E, SANTA ISABEL

13 AL 22 DE ABRIL

« Concurso de carteles

« Exposicién de materiales de
setas

* Salidas al entorno :
setas

* Taller Mercasetas

Buscar

® Taller: Iniciacion al Mundo

de las setas
® Elaboracion de materiales
sobre el tema............
”~ [ZAT s ¢
no |3 ¢ ER®
me [ B

Los slumnos y ohumoes von abacer| | corteles

mo & W%

Lon shrveony s | van 4 arvcar - rmeer

Auter pictogrames. Sergis Procedescio: ABASAAL
(i P A Uioencia: 0 (NG SA)
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LAS CIGUENAS

ORGANIZA:
C.E.E. SANTA ISABEL

!} Junta de
W castilla y Leon

legaciin Terranral de Soris
Diersriin Praveinc il de Fduon e

W —D
ik

Soria Y
%
E "14‘%"

flo[re A

L

S

42 Junta de
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COLABORAN:
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Las cigieihas
en Soria

AN

iy

23 AL 27 DE MARZO

LAS CIGUENAS

DIA 23 DE MARZO

¢ Trabajo multidisciplinar en las
aulas de la Programacion
Diddctica
DIA 24 DE MARZO
o Charla informativa sobre las

cigiiefias
D. Julidn Alcalde de Miguel

DIA 25 DE MARZO

« Trabajo multidisciplinar :

elaboracidn de cigiiefias utilizando
distintas técnicas

DIA 26 DE MARZO

« Trabajo en talleres interniveles
« Teatro de guifiol

DIA 27 DE MARZO

* Recopilacidn de materiales
+ Lacigiiefia del Santa Isabel
J—7-Y [ S

e

/o

« 'Expasicién de |

e Observacién de las cigiiefias
y su hdbitat

« Taller plastica

* Taller de decoracién

Taller de Teatro

Elaboracién de materiales

sobre el tema.........

Autce pictogramas. Serges
an i

Procedescia: ABASAAC
/) Lieencia: CZ (BY-NC-SA)
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

C. P. EDUCACION ESPECIAL
SANTA ISABEL

* Ludicas.
* Formativas

* Salidas.

* Manipulativas.

* Recreativo - culturales.

* Deportivas.
*Juegos en grupos

* Otras actividades...

(‘en interior y/o exterior).
* Proyecto de Fomento y Animacién a la Lectura

ACTIVIDADES LUDICAS JUEGOS EXTERIOR ACTIVIDADES
INTERIOR MANIPULATIVAS
Juegos  Mesa: | La Comba La carretilla Plastilina Tarjetas
Construccion | Damas Columpios Juegos con | Ceras Murales
es Domino Balon tiro arena Lapices de | Collages
2;' Puzles Cartas El pafiuelo Carreras colores Papiroflexia
@) Juegos con | Bingo La goma “Taller de | Globoflexia
8 Musica Parchis Escondite Cocina” Marcapaginas
< Bailes Tres en Raya
= Tenis de | Juegos
e Mesa Simbdlicos
O Futbolin Acceso Interne
5 | wii Juegos
< ordenador
ACTIVIDADES DEPORTIVAS JUEGOS EN GRUPO
*  Ejercicios de expresién | Carreras -distintas modalidades -
corporal. Bolos / Bolillos * Rana
* Ejercicios de Coordinacién | Petanca * Freesbe
Dinamica General Juegos con Paracaidas * Diana
* Ejercicios de mantenimiento | Juegos con Globos * Indiaca
fisico. Campeonatos - por grupos, distintas modalidades de juegos
* Ejercicios de Relajacion. Gymkana
* Fatbol Sala. * Tenis de Mesa
* Baloncesto * Badminton
* Bicicletas
ASISTENCIA a ACTIVIDADES | SALIDAS / EXCURSIONES ACTIVIDADES FORMATIVAS.
CULTURALES en SORIA P. FOMENTO A LA LECTURA
% * Teatro * Paseos por los alrededores del | *. Narracién de cuentos
” * Exposiciones colegio * Aprender con el periodico
% o | *Circo * Salidas a Soria * Dramatizacion de textos
5} IiIJ * Conciertos Realizacion de compras * Lecturas
% < | * Asistencia a acontecimientos | Asistencia a Club de Ocio de
, 5 | deportivos* ANDE SORIA
i Visionado de | Asistencia a diversos actos en
2 D | videos/documentales Soria
B © | * Actividades en la biblioteca Culturales (festival de cortos)
= publica deportivos
i de ocio etc.(feria de Abril)
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Para llevar a cabo algunas de las actividades desarrolladas anteriormente se
cuenta con el apoyo , asesoramiento y ayuda del personal de la Direccion Provincial
de Educacion, CFIE de Soria , centros educativos de Soria ( Escuela de Artes,
Hosteleria, IES Virgen del Espino,...) Medio Ambiente de la Junta de Castilla y Ledn
y del Ayuntamiento de Soria ( programas de defensa, cuidado de la naturaleza , rutas
e itinerarios, jornadas,...) Agricultura y Ganaderia ( campafas informativas y de
divulgacion ,... apoyo, asesoramiento , elaboracién de materiales , colaboraciones con
el centro, ,...) Fundacion Caja Rural, Soria Activa, Universidad de Valladolid, Campus
de Soria , Distintas empresas alimentarias de Soria ( Soria Natural, Cafiada Real,
Pastelsoria, Pan de Soria , Apicultores sorianos, .......... , Ecoembes, ...... que
colaboran con el centro a la hora de necesidades de productos y elaboracion de los
mismos, asi como en la visita y utilizacién de sus instalaciones , asesoramiento en las
campafas, donacion de materiales para la ensefianza,...

Todo tipo de asociaciones, y entidades deportivas de Soria y provincia que
participan , siempre que pueden , con las actividades tan variadas que el centro
realiza ( Club deportivo Numancia, CAEP , Club patinaje de Soria ,...... y deportistas
de elite de los distintas modalidades deportivas )

Dentro de la gran variedad de actividades que se programan en el centro, y que
implican a toda la comunidad educativa , se trabaja a distintos niveles “ la educacion
en habitos saludables” aprovechando distintos temas de interés pero como fondo la
Vida Saludable y todo lo que ello conlleva

Elabordndose posteriormente “libros” resumenes de las actividades realizadas y
gque se incorporan a la biblioteca del centro, dentro de las actividades del Plan de
Fomento de la Lectura , en el servidor del centro, en el aula virtual y en ocasiones en
la pagina Web del Centro para conocimiento de la Comunidad educativa en general y
utilizacion de los alumnos y personal del centro

CUENTO DE CAPERUCITA ROJA

PLANDE LECTURA

“Elemérides literarias 201"

@@E @@m@@ ﬂ@@ﬂ https://www.youtube.com/watch?v=LBRhOrRxL8s&

feature=youtu.be
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10.- LAS MEDIDAS EMPRENDIDAS PARA DIFUNDIR LAS ACTUACIONES Y EXPERIENCIAS
ADOPTADAS.

El centro participa en todo tipo de actividades programadas por la
administracion, asociaciones, entidades , siempre que se adapten a las caracteristicas
y posibilidades de los alumnos, Elaborandose materiales y sobre todo la recopilaciéon
de estos en “libros” resumenes de las actividades realizadas y que se incorporan a la
bases de datos de materiales que el centro recopila o elabora para trabajar con los
distintos niveles y alumnos que tiene, en el servidor y en la biblioteca del centro ,
dentro la historia de las actividades del Plan de Fomento de la Lectura, en el aula
virtual y en ocasiones en la pagina Web del Centro para conocimiento de la
Comunidad educativa en general y utilizacion de los alumnos y personal del centro

Dentro del Taller de Prensa, cada afio se elabora un periédico por los
alumnos/as del centro y en el se recopilan las actividades que cada se realizan en el
centro que se sube a la pagina de la Junta “revista de centros” y se envia un ejemplar
a cada familia para su conocimiento

TR g NOSOTROS
MISMOS

INDICE

1.- EBITORIAL

2.- ENTREVISTA D® YOLANDA DE 6REGORIO

2.- ENTREVISTA A D JAVIER PEREZ HERRERO " FERRUS
3.- ACTIVIDADES 2016-17

NOSOTROS
MISMOS

CURSO 2016-2017 |
g g CURSO 2016-2017

http://ceesantaisabel.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/PERIODICO 2016-17.pdf

https://www.facebook.com/ceestaisabel.soria

http://ceesantaisabel.centros.educa.jcyl.es/sitio/
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11.- VALORACION DE LOS RESULTADOS Y BENEFICIOS ALCANZADOS,
ESPECIFICANDO LOS INSTRUMENTOS UTILIZADOS, LOS AGENTES QUE HAN
INTERVENIDO Y LAS CONCLUSIONES OBTENIDAS

Este trabajo por proyectos, nos da excelentes resultados e incentiva a los
alumnos a participar y a los profesionales del centro a seguir realizando todo tipo de
actividades encaminadas a conseguir unos alumnos lo mas autbnomos posibles ,
acercandonos en todo momento a la realidad . Y a las distintas instituciones a seguir
participando en el trabajo que se realiza en el centro y que fomenta la autonomia
personal y social de sus alumnos y el conocimiento de los mismos por la sociedad en
en general , animando a los profesionales que trabajamos con Alumnos con
necesidades de apoyo educativo a seguir en esta linea y esto permite que otros
medios se hagan eco de las actividades que se realizan en el Santa Isabel y los
divulgan

La mayoria de las veces, nuestros resultados no se pueden cuantificar de una
manera numérica, se ven en el dia a dia y en la evolucién que los alumnos tienen en
la relacion con los demds, en sus habitos de vida saludable adquiridos con el trabajo
de los distintos proyectos , con el tan completo plan de comedor y la globalizacién de
los distintas actividades para conseguir un objetivo comun “ DAR RESPUETA LAS
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES FAVORECIENDO LA INTEGRACION
SOCIAL Y LABORAL *

Para la consecucion de este objetivo y sobre todo la mejora de la calidad
educativa del centro se adoptan todo tipo de actividades relacionada con la actividad
fisica , tan necesaria para este tipo de alumnos vy la dieta equilibrada que garantice
un desarrollo adecuado, atendiendo a sus posibilidades , para favorecer una vida
activa, saludable y lo mayor auténoma posible .

Durante los afios anteriores, el plan de comedor ha sido el nexo de union de
los distintos proyectos que el centro trabaja, pues la mayoria de estos finalizan con
algun tipo de actividad de vida saludable.

La valoracion de los resultados y los beneficios alcanzados, creemos que
deben ser evaluados por los agentes externos al centro , que ven el trabajo y la
evolucion del dia a dia de los alumnos y el grado de satisfaccion, y sobre todo que
facilita en los alumnos una vida adulta sana y plena .

El centro va a seguir trabajando en la misma linea , con mentalidad abierta a
todo tipo de actividades como se pone de manifiesto en los documentos del centro

INTEGRADOR: El Centro atenderd a los/as alumnos/as con necesidades
educativas especiales, tanto en el aspecto fisico, como en el intelectual, afectivo y
social para conseguir el maximo posible de autonomia personal y social, tanto en el
Centro como en los diversos ambientes en los que se va a desenvolver.

INSERTADO EN EL MEDIO NATURAL Enclavado en un Medio Natural y en
total armonia con el mismo, permite numerosas actividades relacionadas con la
naturaleza: su estudio, disfrute, cuidado y respeto.
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Consideramos la educacion como un proceso que permite al alumno alcanzar
aprendizajes que contribuyen a su desarrollo y que la perspectiva globalizadora es la
mas idénea para la construccion de aprendizajes significativos.

Planificamos la ensefianza de tal manera que se favorezca la significatividad y
funcionalidad de los aprendizajes, disefiando las actividades de tal forma que se
ajusten al nivel de desarrollo, capacidades y experiencias previas de los alumnos,
vinculandolos a su espacio vital y social, asi como atender a las caracteristicas y
necesidades de cada alumno, exigencias, habilidades, instrumentos y materiales y
tipos de interaccién que la vida diaria les plantea.

En este sentido, la planificacién de los contenidos educativos y el disefio de las
actividades son el eje vertebrador los &mbitos de experiencia personal y los distintos
contextos en los que la vida del alumno transcurre o habra de transcurrir. Con
objetivos como

.- Potenciar el desarrollo fisico, la higiene activa o pasiva y la alimentacion
vigilada, considerandolas indispensable para la salud y el desarrollo fisico.

.- Desarrollar la suficiente autonomia personal y social que permita a los
alumnos adaptarse e integrarse en el Centro y en los diversos ambientes en
los que se va a desenvolver, teniendo en cuenta sus posibilidades mas que
sus limitaciones.

.- Formar y educar en la adquisicién de valores democraticos que rigen la vida
y convivencia: tolerancia, respeto y libertad, asi como para la paz, solidaridad y
cooperacion.

.- Ofertar todo tipo de servicios que den respuesta suficiente y adecuada a las
necesidades de cada alumno.

.-Adquirir contenidos que sean primordialmente practicos y utiles y que
resulten gratificantes para los propios alumnos.

.- Favorecer todo tipo de oportunidades para desarrollar al maximo posible la
observacién de las conductas propias y ajenas para valorar e imitar las
positivas.

.- Provocar, facilitar, desarrollar cualquier capacidad de comunicacién que
posea el alumno, utilizando todos los sistemas de comunicacion que lo hagan
posible, dentro de un ambiente estimulador en todo el Centro.

.- Desarrollar las capacidades especiales individuales de forma primordial.

.- Conocer las caracteristicas del medio social y natural donde vive, y las
interacciones mutuas, cuidando y contribuyendo en lo posible a la defensa y
conservacion del Medio Ambiente como elemento determinante de la calidad
de vida.

.- Potenciar la utilizacibn de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion como instrumento gratificante que favorezca la normalizacion
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social y motivada para la realizacion de actividades de ocio y tiempo libre, de
forma individual y de grupo.

.- Potenciar la coeducacion para que no se produzca discriminacion por razon
de sexo.

.- Fomentar que los profesores, los padres, los trabajadores no docentes
establezcan relaciones de colaboracién y coordinacién con otras Instituciones
y Organizaciones.

.- Favorecer la participacion de Profesorado y Personal Laboral en la
formacion permanente.

.- Utilizar una metodologia activa por parte de toda la Comunidad Escolar para
conseguir el mejor desarrollo de las capacidades individuales.

Objetivos generales de las etapas del centro

E. DE EDUCACION INFANTIL Potenciar el bienestar fisico y emocional de los
alumnos, y aumentar el grado de autonomia segun posibilidades.

E BASICA OBLIGATORIA Desarrollar procesos educativos que proporcionen

al alumno el mayor nimero o los mayores conocimientos posibles que le permitan
aumentar su autonomia, bienestar y salud.

TRANSICION A LA VIDA ADULTA Desarrollar al maximo su Autonomia

Personal, Social y Laboral con el fin de conseguir una mayor Calidad de Vida e
Integracion.

C.E.E. " Santa Iscbel " Soria
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