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 Proteger  tanto al accidentado 

o enfermo como a uno mismo o a los 

demás en el mismo lugar en el que se 

encuentra.  

 Alertar al Servicio de 

Emergencias Sanitarias a través del 

teléfono 1-1-2.  

  Socorrer. Atender al alumno 

hasta que llegue asistencia sanitaria, 

siguiendo  las indicaciones necesarias 

para prestar los Primeros Auxilios.  

 

ANTE UN ACCIDENTADO  

C.E.E  “SANTA ISABEL” 

 

C.E.E  “ SANTA ISABEL” 

PRIMEROS 

AUXILIOS  

“”Nuestro  objetivo es dar respuesta  
a  las necesidades de apoyo educativo  
favoreciendo la Integración Social y 

Laboral” 
 



PRIMEROS AUXILIOS  EN EL C.E.E “ SANTA ISABEL” — SORIA  

QUEMADURAS 

 
Acciones:  

 Eliminar la causa. Poner a salvo a la víctima 

 Valorar consciencia , respiración y pulso 

 Lavar la quemadura con agua fría (10-15 

min), pero no hacer presión 

 Envolver la lesión con gasas estériles 

 

 

 

 

 

 

 

Que no hacer: 

 Demorar el traslado a un centro sanitario 

 Romper las ampollas 

 Despegar la ropa quemada 

 Aplicar alcohol , pomadas …etc 
 

RCP 
 

Si encuentra a una persona inconsciente, intente 

despertarla con movimientos suaves y llamándola. 

Si no responde llamar 112 

Mientras llegan servicios de emergencia, abrire-

mos vía aérea para valorar 

si hubiera algún cuerpo 

extraño. Si lo hubiera, in-

tentaremos extraerlo. 

Valoraremos la respiración 

y el pulso 

Si la víctima se encuenta 

en situación de parada car-

dio-respiratoria (no respi-

ra y no tiene pulso), inicie RCP. 

El ritmo adecuado a realizar es 30 compresiones 

cardiacas por cada 2 venilaciones boca a boca 

Para el masaje cardiaco, utilice el peso de su cuer-

po para realizar las compresiones sobre el cento 

del torax de la víctima 

 

ACTUACIÓN ANTE UNA VÍCTIMA EN EL 

SUELO 

Si la persona responde: 

 Mantenga a la persona tumbada en posición 

lateral 

 No dar nada de comer o beber 

Si no responde:  

 Valorar si respira y tiene pulso 

Si respira y tiene pulso: 

 Mantener en posición lateral de seguridad 

Si no respira y no tiene pulso: 

 Inicie maniobras RCP  

 
 
 
 

Posición lateral de seguridad 

ATRAGANTAMIENTO POR ALIMENTOS O 

CUERPOS EXTRAÑOS 

Acciones:  

 Estimular a toser 

 Golpearle en la espalda (espacio interesca-

pular) 5 veces, con la palma de la mano. Gol-

pes fuertes y secos  

Si no se resuelve la obstrucción, realizar la 

maniobra de Hemlich 

 Colóquese detrás de la espalda de la víctima 

 Abrace a la víctima uniendo las manos por 

debajo de sus costillas .Comprima su abdomen 

bruscamente hacia tras y arriba varias veces 

hasta liberar la obstrucción.  

Si la victima pierde la respiración y no tiene 

pulso 

Inicie maniobras RCP 


