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PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL COMEDOR ESCOLAR

1.- INTRODUCCION.

Este Plan de Funcionamiento del Servicio Pdblico de comedor Escolar
de nuestro centro, lo redactamos basdndonos en lo establecido en la Orden
EDU/1752/2003, de 19 de diciembre, por la que se regula el servicio de
comedor en los centros docentes publicos dependientes de la Consejeria de
Educacion, en lo establecido en la Orden EDU/551/2005, de 26 de abril, que
la modifica, de 19 de diciembre, y con la INSTRUCCION de 29 de septiembre
de 2005, de la Direccion General de Planificaciény Ordenacién Educativa, por
la que se desarrollan aspectos de la Orden EDU/1752/2003 relativos a los
mends escolares, a la informacién a las familias y al funcionamiento del
Comedor Escolar y Orden EDU 524/2006 , de 29 de marzo que se establece
entre otras modificaciones la ampliacién del servicio de comedor . El Decreto
20/2008, de 13 de marzo, por el que se regula el servicio plblico de comedor
escolar en la Comunidad de Castillay Ledn. ( Bocyl de 19 de marzo de 2008).
La Orden EDU/ 693/2008 , de 29 de abril, por la que se desarrolla el decreto
20/2008 de 13 de marzo, por el que se regula el servicio piblico de comedor
escolar ( Bocyl de 2 de mayo de 2008) y Correccién de errores de la O.
EDU/693/2008 de 29 de abril , por la que se desarrolla el D. 20/2008, de
13 de marzo , por el que se desarrolla el servicio plblico de comedor escolar
( Bocyl de 5 de junio de 2008)

Nuestro comedor Escolar se entiende como un servicio educativo que
complementa la labor del centro docente , desarrollando hdbitos y actitudes
saludables en relacién con la nutricion, proporcionando una dieta con
garantias higiénicas y nutricionales, sirviendo de marco para la educacién
nhutricional inculcando hdbitos alimentarios favorables .

También se considera que es un espacio donde se ha creado un clima
educativo, un lugar de comunicacién interpersonal y de fomento de las
relaciones humanas, donde se favorece la solidaridad y se estimula el respeto
y las buenas formas de convivencia

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 4
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2.- DATOS DE IDENTIFICACION DEL SERVICIO DE
COMEDOR

El Centro cuenta en sus instalaciones con comedor Yy cocina ,
suficientemente dotados para llevar a cabo este servicio.

Los usuarios del servicio de comedor son los alumnos que asisten al
centro tanto en calidad de mediopensionistas (comensales al mediodia) y los

que permanecen en régimen de internado (desayunan, comen, meriendan y
cenan)

Asi mismo son usuarios los colectivos de alumnos de Escuelas Viajeras,
del Programa de Integracion Aulas de la Naturaleza y otros colectivos
autorizados por la Direccién Provincial de Educacién

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 5
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En el centro se lleva a cabo el control APPCC (Andlisis de Peligros y
Puntos de Control Criticos), que es un sistema preventivo de control sanitario
de los alimentos que pretende garantizar la seguridad o inocuidad de los
mismos, desde el punto de vista fisico, quimico y microbioldgico. Es de
obligado cumplimiento desde el 27 de febrero de 1996.

Actualmente, de acuerdo a los principios generales de este sistema, las
Directivas Europeas relativas a la higiene de productos (93/43/CEE),
establecen que las empresas del
sector alimentario en cualquiera
de sus fases de preparacion,
transformacion, almacenamiento y
comercializacién deben definir,
poner en prdctica y analizar los
procedimientos de  seguridad
basados en un sistema de Andlisis
de Riesgo y Control de puntos
Criticos, ya que ha sido
considerado como método
determinante y vdlido para
garantizar la salubridad de los
alimentos. Esta obligatoriedad se
extiende no solo a las industrias de

Iz ]
i
L |
| h 5
— o
'
- i

elaboracién o transformacién de la Unién
Europea sino también a las empresas de
distribucion (mayoristas y minoristas),
restauracion, etc. Y se aplica en el comedor,
cocina, almacenes,.... del Centro (ver Anexo
II)

Con los proveedores se ha fenido en
cuenta

1.- Dos proveedores como minimo por
cada uno de los productos (para evitar
cualquier problema de servicio en un
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momento puntual), exceptuando pan, pescado fresco, leche y yogures por no
haberse comprometido a servir otros proveedores

2.- Se tendrd en cuenta calidad, servicio y precio
3.- Se intentard (si es posible) que los proveedores sean de Soria

—— —  — _______ _______________________________________________________—_______________—____________]
PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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3.- CRITERIOS A TENER ENCUENTA EN LA
ELABORACION DEL PLAN DE COMEDOR ESCOLAR
PROPUESTOS POR EL CONSEJO ESCOLAR:

1.- Lograr que los alumnos, comensales reciban una alimentacion
adecuada. :

a) Mediante el establecimiento de unos menus sanos y equilibrados, de
acuerdo con las necesidades de los comensales. Cuidando mucho que
la alimentacion sea variada y adecuada a la edad de los alumnos/as y
teniendo en cuenta las particularidades culturales para lo cual habrd
un mendl especial para los alumnos/as de religion isldmica y otros
idoneo para aquellos que, por indicacion médica sea necesario

2.- Dar a los alumnos una educacion alimentaria que les facilite, ahora y
en el futuro, la opcion por una dieta equilibrada y saludable.-

a) Fomentando, con una diddctica activa, la educacién alimentaria y
transmitiendo esta dindmica no sélo a los comensales, sino también a
sus familias.

b) Informando  previamente a las familias de los mends, sus
caracteristicas y valoracidn para que el resto de la dieta complete las
necesidades alimentarias y no se propicien carencias nhi
sobrealimentacion.

3.- Inculcar hdbitos de comportamiento en la mesa y de higiene

a) Insistiendo en unas normas de conducta en la mesay por extensidn
en el comedor que creen en los alumnos hdbitos correctos.

b) Explicitando y facilitando los hdbitos higiénicos, antes y después de
la comida.

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 8
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4.- Educar en el ocio y facilitar el descanso de los mds pequefios

a) Propiciando y fomentando la integracién de los nifios y nifias en su
grupo y con el resto de alumnos, tanto en el momento de comer como
en las actividades que se desarrollan en el llamado "tiempo de comedor"
ya que los tiempos y espacios del comedor escolar constituyen una gran
oportunidad para el desarrollo y socializacién por ser el dmbito que le
permite la sintonia y la interaccion con los que estdn a su alrededor.

b) Favoreciendo las actitudes solidarias, estableciendo mecanismos de
ayuda entre unos alumnos y otros.

¢) Programando actividades lddico-educativas, para todos los niveles,
para ocupar el tiempo de ocio que se produce.

d) Organizando el servicio facilitando el descanso a los alumnos mas
pequefios o con problemas

e) Llevando a cabo actividades programadas que desarrollen el buen gusto
y la estética en el comedor.

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 9
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4.- OBJETIVOS DEL PLAN DE FUNCIONAMIENTO
DEL SERVICIO DE COMEDOR

Los objetivos que se pretenden conseguir en el comedor escolar del
centro son:

.- Desarrollar la adquisicion de hdbitos sociales, hormas de urbanidad
y cortesiay correcto uso y conservacién de los Utiles de comedor.

.- Fomentar de las actitudes de colaboracidn, solidaridad y convivencia

.- Desarrollar actividades que desarrollen hdbitos de correcta
alimentacion e higiene

.- Desarrollar actividades que fomenten actitudes de ayuda y
colaboracién entre los compafieros, prestando atencién en las labores
de recogida del servicio, a través de la figura del responsable de mesa.

.- Desarrollar actividades de libre eleccién y lidicas que contribuyan al
desarrollo de la personalidad y al fomento de hdbitos sociales y
culturales

5.- FUNCIONAMIENTO.

El Servicio publico de Comedor Escolar del Centro se rige por la Orden
EDU 524/2006 , de 29 de marzo por la que se modifica la Orden
EDU/1752/2003, de 19 de diciembre por la que se regula el servicio de
comedor en los centros docentes plblicos dependientes de la Consejeria de
Educacién que establece: " El servicio de comedor funcionard , con cardcter
ordinario , desde el comienzo de las actividades lectivas en el mes de
septiembre hasta su finalizacion en el mes de junio....."

El horario de comedor sera el siguiente:

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 10
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ALUMNOS/AS CON PROBLEMAS DE | Horario General
DEGLUCION Y MASTICACION
Desayuno 8,45 h. 9,30 h.
Comida 14,00 h. 14,15 h.
Merienda 17,30 h. 17,30 h.
Cena 20,30 h. 20,30 h.

Este servicio funciona bajo la modalidad de Gestién directa, es decir
la Consejeria de Educacién contrata el personal de cocina y de servicios
necesario para su buen funcionamiento y dota de los recursos econémicos
necesarios.

El centro dispone de una cocina con equipacion completa donde son
elaborados diariamente los mends. El personal de cocina estd contratado por
la Consejeria de Educacién de la Junta de Castilla y Leon: una cocinera, dos
Ayudantes de cocina, un/una gobernante y personal de servicios.

El servicio de comedor es GRATUITO PARA TODO EL ALUMNADO
y para los profesionales que prestan su servicio en el mismo y los que tienen
derecho por convenio. Cualquier otro profesional, previa autorizacion del
director puede utilizar este servicio abonando la cuota del mend establecida
por la Consejeria de Educacién.

El Servicio Publico de Comedor Escolar del Centro es utilizado durante
los meses de julio - agosto por el Programa de Integracion de Aulas de la

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 1
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Naturaleza, por las Escuelas Viajeras (dos periodos de tiempo al afio) y por
otros colectivos, que los solicitan, autorizados por la Direccion Provincial de
Educacidn.

6.- LOS MENUS.

Los menls se adeclan a las hecesidades de los alumnos y alumnas
buscando alcanzar el correcto equilibrio dietético, cuidando de la variedad y
la presentacién de los alimentos, y siguen las directrices generales
desarrolladas en la Guia Alimentaria para los Comedores Escolares de
Castilla y Ledn aprobada por la Direccién General de Planificacion y
Ordenacién Educativa.

A la hora de elaborar los mends se ha tenido en cuenta que la
alimentacién sea saludable y equilibrada, cumple una serie de condiciones:

.- Adecuada a las caracteristicas del alumno y sus circunstancias
personales.

.- Practicay atractiva para los alumnos

.- Variada proporcionando los aportes necesarios de vitaminas y
minerales

- Suficiente cubriendo las == e W .

necesidades del organismo \ | <
- Completa  conteniendo ' // \ \s. /

todos los grupos de alimentos ;" | | ) 1 u:s'
- Equilibrada incorporando | | 1\ |

cantidades apropiadas de alimentos ", I'| mgm

Atendiendo a las caracteristicas de los alumnos del Centro se ha
tenido en cuenta su tendencia a la obesidad, elimindndose, en lo posible los
fritos, rebozados, salsas,.......... Y aumentando las verduras, carnes a la
plancha o asadas, pescados al vapor al horno,.. Las guarniciones suelen ser
la mayoria de las veces ensaladas mixtas

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 12
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Dadas las caracteristicas diferenciales de nuestros alumnos/as,
procuramos hacer una serie de ADAPTACIONES DEL MENU ESCOLAR
siempre que ho supongan un cambio de alimentacién. Consisten en:

e ALUMNOS/AS CON PROBLEMAS DE DEGLUCION Y
MASTICACION:

Tienen que comer los alimentos triturados en puré. En general, se
procura que la comida sea similar a la que se indica en la hoja de mend mensual.
Siempre que se pueda hacer puré del primer y segundo plato serd el mismo (
las legumbres, patatas, verduras, cocido, pescados, pollo y carne).

Si el primer plato es pasta o arroz se les hace un puré al que se le
afiadird verduras o legumbres. Si hay sopa se hace el puré con el caldo,
afadiendo patata, zanahoria y el segundo plato.

Si el segundo plato no puede triturarse como “el San Jacobo”, se
tritura sélo el jamén de York. Si son fritos (croquetas, empanadillas y/o
calamares) se cambia por otro segundo de carne, pollo o pescado, segtn el
menl de la semana. Siempre que hay huevos, ya sean fritos o en tortilla, se le
afiade al puré huevo duro.

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 13
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Si no fuera posible las variaciones anteriores se sustituirdn por
papillas de cereales o cualquier variacién que lo haga lo mas agradable al gusto

¢ Los ALUMNOS/AS QUE PUEDEN INICIAR LA MASTICACION
comen el segundo plato picado en el puré.

e OTRAS VARIACIONES POSIBLES:

Hay otro tipo de adaptaciones que también son realizables:

Si algdn alumno/a NO PUEDE COMER ALGUN ALIMENTO concreto
por prescripcién médica (por intolerancia a la lactosa, alergia al pldtano, etc.)
la familia debe comunicarlo y traer informe médico. Se sustituird por otro
alimento que tolere

En el caso de alumnos con SOBREPESO, se intenta dar el mismo mend
con la mayor restriccion de calorias posible: se quita el rebozado de los
segundos platos, se les da menos primero y mds ensalada, etc. Todo ello con
el consiguiente informe médico.

Si hubiera fijada una dieta por el médico, se le proporcionaria.

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 14
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En caso de que un dia puntual un nifio necesite DIETA ASTRINGENTE
.Y sus condiciones fisicas le permitan venir al colegio, se puede avisar y se le
dard arroz cocido o puré de patata con zanahoria con pescado hervido o
pechuga de pollo y yogur o manzana .

Para los casos mds complicados en que las dietas son muy restrictivas
y/0 necesitan un control muy exhaustivo del gramaje, se llevara a cabo segtn
el informe medico

El Equipo Directivo facilitara los medios y la documentacion necesaria
para que la Direccion General de Planificacion y Ordenacion Educativa lleve a
cabo su programa de supervision y asesoramiento sobre los menus escolares
para garantizar una dieta saludable, equilibrada y adaptada a las necesidades
nutricionales de los alumnos y alumnas, contando con la colaboracion de un
equipo de técnicos especializados en la materia.

Al inicio del curso Escolar y si se produjera alguna modificacion
importante en los mends, se entregard una copia de los mismos a cada familia.

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 15
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7.- DERECHOS DE LOS USUARIOS DEL SERVICIO DE
COMEDOR

Cualquiera que sea la modalidad de gestion del servicio de comedor
escolar, los usuarios tendrdn derecho a:

- a) Recibir una alimentacién en condiciones saludables de higiene.

- b) Recibir una alimentacién especial en el caso de los alumnos que
asi lo requieran.

- ¢) Recibir una alimentacion equilibrada desde la perspectiva
dietético-nutricional de acuerdo con las pautas nutricionales
fijadas por la Administracién.

- d) Recibir la debida atencién de los cuidadores.

- e) Participar en las actividades realizadas en los periodos de
tiempo libre anteriores y posteriores a la hora de la
alimentacion.

- f) Recibir informacidon del plan de comidas.

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 16
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8.- OBLIGACIONES DE LOS USUARIOS DEL COMEDOR.

Cualquiera que sea la modalidad de gestién del comedor los usuarios del
servicio de comedor escolar tendrdn las siguientes obligaciones:

a) Asistir al comedor escolar, salvo justificacién expresa.

b) Respetar los horarios establecidos para las comidas.

- ¢) Cumplir las normas higiénicas.

- d) Cuidar del material del comedor escolar.

- e) Permanecer en el centro durante el horario de comida.

- f) Respetar las normas de funcionamiento establecidas por el
centro para el servicio de comedor.

9.- NORMAS GENERALES DE ORGANIZACION Y
CONVIVENCIA.

A la hora de atender el Servicio de Comedor se tendrd en cuenta
los siguientes apartados

o Alergias e intolerancias.

o Dietas especiales.

o Modelo de trabajo para el desarrollo de los tiempos de
comedor y de las actividades de extension educativa.
Medios, recursos, espacios y tiempos.

o Entornos de aprendizaje.

o Agrupacion del alumnado.

Todos ellos estdn desarrollados o contemplados en los distintos
apartados del Plan de Funcionamiento del Comedor del Centro

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 17
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10.- NORMAS PARA LOS USUARIOS DEL COMEDOR

El Comedor Escolar es un lugar donde se mantendrd el orden y se
respetardn las siguientes normas:

1.- Las responsables del orden y de velar por la limpiezay la disciplina

del Comedor Escolar, son los Educadores y/o ATES

2.- Todos los alumnos y alumnas que utilicen este servicio, traerdn
pastay cepillo de dientes, Cada uno dispondrad de un espacio en el bafio
para guardarlo.

3.- Los usuarios del Servicio Publico de comedor Escolar deberan:

¢ Lavarse las manos antes de acceder al Comedor.

e Formar una fila antes de entrar en orden.

e Durante la Comida, hablardn en un volumen normal evitando
molestar a los compafieros.

e Se utilizardn los cubiertos para comer y se pondra especial
cuidado para que la comida no caiga al suelo o en las mesas.

e Deberdn ser respetuosos y educados con los compafieros y
obedecerdn las indicaciones del personal en el comedor.

e Respetardn las normas para servirse la comida y recoger las
mesas una vez terminada la misma.

e Permaneceradn en su sitio una vez terminada la comida, hasta
que el/la educador/a y/o ATES les permitan levantarse o
salir al patio.

e Pedirdn permiso a el/la educador/a y/o ATES para utilizar
los servicios.

e Se respetard el menaje y mobiliario del comedor, asi como
todas las instalaciones del centro.

e Sélo se podrd comer dentro del local destinado al Comedor
Escolar.

e Al terminar la comida, se lavardn los dientes.

4.- Si se incumplieran estas normas, sistemdticamente, o no se
respetasen las indicaciones del/la educador/a y/o ATES, se informard
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puntualmente a las familias. Y, si fuera necesario, se acordardn las
medidas a tomar.

5.- En los dias en los que el tiempo no permita la realizacién de
actividades al aire libre, el/la educador/a y/o ATES podran organizar
actividades, en otras dependencias del centro acondicionadas para la
actividad prevista (salas de juego, gimnasio, audiovisuales, biblioteca
del centro, asi como programar el visionado de peliculas de video o DVD

11.- FUNCIONES DEL CONSEJO ESCOLAR.

Corresponde al Consejo Escolar:

e Elaborar las directrices para la programacién y desarrollo del
servicio.

e Aprobar y evaluar el Plan de Funcionamiento, como parte de la
Programacion Anual del centro del Servicio de Comedor Escolar.

e Colaborar con la Direccion del centro y con la Direccion
Provincial de Educacién en las actuaciones relativas a la
organizacion del servicio de comedor

e Supervisar los aspectos administrativos y funcionales del
servicio

e Aprobar los mends , de acuerdo con las necesidades dietéticas
de los alumnos

e Informar al Director Provincial sobre la asistencia de alumnos
de su centro al comedor escolar de otro

e Recibir, de la Direccién del centro, informacién sobre el
funcionamiento del comedor

e Realizar la Evaluacién del funcionamiento del servicio al finalizar
el Curso.

e Proponer al director del centro la implantacion de cuantas
medidas contribuyan a mejorar la prestacién global del servicio

e Solicitar la puesta en funcionamiento del servicio plblico de
comedor escolar y, en su caso, el cese de su actividad por causas
justificadas

e —
PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 19

»
)
)

RS



RS

o IWee .
Sy juntade ! Q
@___ Castllla y Leon Centro Educativo Ecoescuelas v

Sostenible

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

12.- FUNCIONES DEL EQUIPO DIRECTIVO.

El Equipo directivo, se encarga de la supervision general del servicio y
de tareas del/la educador/a y/o ATES , el/la enfermero /a y personal de
cocina y gobernante cuando las circunstancias asi lo requieran.

La Directora informara al Consejo Escolar del funcionamiento del
Servicio de Comedor de las incidencias y variaciones si las hubiera.

El Equipo Directivo y el Consejo Escolar evaluardn el grado de
cumplimiento del Plan de Funcionamiento al finalizar el curso escolar. Las
conclusiones mds relevantes se incluirdn en la Memoria Final Anual que el
centro ha de remitir a la Direccién Provincial de Educacion correspondiente.

Corresponde a la Directora del Centro, informar a las Familias del Plan
de funcionamiento del Servicio de Comedor Escolar. El Equipo directivo
facilitara el intercambio de informacién del/la educador/a y/o ATES con las
familias

13.- FUNCIONES DE LA DIRECTORA DEL CENTRO

Corresponde a la directora del centro:
a) Dirigir y coordinar el servicio.

b) Elaborar, con el equipo directivo, el plan anual de funcionamiento del
servicio al que se refiere el articulo 15 del Decreto 20/2008 de 13
de marzo, como parte de la programacion general anual del centro.

c) Ejercer la jefatura de todo el personal adscrito al mismo, sin
perjuicio de las relaciones laborales existentes, en su caso, entre la
empresa concesionaria del servicio o el titular del establecimiento
adjudicatario y los responsables, cuidadores y el personal de
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atencidn a los alumnos, de acuerdo con lo establecido en los articulos
7 y 8 del Decreto 20/2008 de 13 de marzo

d) Velar por el cumplimiento del Decreto 20/2008 de 13 de marzo y
de las disposiciones que se dicten en su desarrollo, asi como de las
normas sobre sanidad, seguridad e higiene, sin perjuicio de las
competencias que correspondan a la administracion sanitaria.

e)- Supervisar y hacer cumplir el sistema de autocontrol basado en el
APPCC.

14.- FUNCIONES DE LA SECRETARIA

Corresponde al Secretaria

a) Ordenar el régimen econémico del comedor escolar, conforme a las
instrucciones del director, realizar la contabilidad y rendir cuentas
ante las autoridades correspondientes.

b) Ejercer , de conformidad con las directrices del Director , las
funciones de interlocutor con la Direccién Provincial , los usuarios
del servicio, la empresa y los proveedores

c) Ejercer , por delegacion del Director , la jefatura del personal
contratado, en los casos de gestién directa

d) Ejercer cuantas funciones le delegue el director del centro.

15.- FUNCIONES DEL /LA EDUCADOR/A Y/O ATES.

El Centro cuenta con un personal con vinculacién juridico laboral con
la Administracion de la Comunidad de Castillay Ledn , se rige por el Convenio
Colectivo para el Personal Laboral de la Administracién General de la
Comunidad de Castillay Ledn y Organos Auténomos dependientes de esta
( el/la educador/a y/o ATES y el/la enfermero/a ), estando dentro de sus
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funciones las especificas del cuidador del comedor segun figura en la Orden
EDU /693/2008 de 29 de abril

Consideramos que en el funcionamiento de este servicio, el/la
educador/ay/o ATES es una figura esencial en la atencion educativa, apoyo
y vigilancia a los comensales..

El/la educador/a y/o ATES proporcionardn al Director del centro
INFORMACION SOBRE LAS INCIDENCIAS SIGNIFICATIVAS, incluidas
las acontecidas en los periodos de recreo anterior y posterior al almuerzo de
mediodia. Y trasladardn al Director del centro, cuando sea necesario UN
INFORME en el que se reflejen dichas incidencias y cuantas observaciones
consideren adecuadas para el funcionamiento del comedor.

El/la educador/a y/o ATES tienen la cualificacién necesaria para el
desempefio de sus funciones que se establecen en el articulo 11. 4 de la Orden
EDU/1752/2003: Articulo 11.4.- Se consideran funciones de atencién al
alumnado, ademds de la imprescindible presencia fisica durante la prestacién
del servicio de comedor y los recreos citados, las relativas a la orientacién en
materia de Educacién para la Salud, de adquisicién de hdbitos sociales y de
una correcta utilizacién y conservacion del menaje de comedor y cuantas
otras actitudes tiendan a la vigilancia, cuidado y dinamizacidn de los alumnos.

Asimismo, el/la educador/a y/o ATES realizardn sus funciones de
acuerdo a lo establecido en el punto 4.3.3.- Papel del cuidador, de la “Guia
Alimentaria para los comedores escolares de Castilla y Ledn": 4.3.3.- Papel
del cuidador: “"El cuidador juega un papel fundamental en el control y
supervision de la ingesta, asi como en aspectos relacionados con los correctos
hdbitos alimentarios, higiénicos y de comportamiento en la mesa”.

La hora de la comida es un momento donde concurren diferentes
necesidades: alimentarse, estar con ofros, conversar y compartir
experiencias.

Es importante que los escolares que vengan a nuestro comedor se
sientan atendidos de manera cdlida y afectuosa, transformando ese momento
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en una experiencia de aprendizaje y convivencia solidaria. Tendrd, entre otras
funciones, las siguientes:

A.- Apoyo y control en la ingesta.

e Colaborar con el nifio en aquello que sea necesario para facilitar
su alimentacion en funcion de la edad o circunstancias
personales, (pelar fruta, partir carne, eliminar espinas del
pescado...), sin que por ello se pierda de vista la necesidad de
potenciar la autonomia del escolar en su alimentacion.

e Ensefiarle a desenvolverse con correccién en la mesa.

e Manejar debidamente cubiertos y servilleta, mantener una
adecuada postura y, ademds, mostrarle otros aspectos de la
convivencia que convierten la hora de comer en un acto social que
merece la pena ser cuidado.

e Sentar a los nifios por edades, siempre que sea posible.

e Hacer hincapié en la necesidad de comer todo aquello que se le
sirve, ya que asi conseguird una alimentacién equilibrada que
contribuird a su salud.
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e Organizarse bien para que la comida no tarde mucho en llegar a
la mesa una vez que los comensales estén listos para comer.
También es importante que no haya mucho tiempo entre plato y
plato para que los escolares no se levanten de la mesa. Si esto
ocurre, es aconsejable tener prevista alguna actividad que los
entretenga sentados.

e Prestar especial atencién a nifios que:

e Sistemdticamente no comen.

e Trocean y extienden la comida por el plato sin apenas
probarla.

e Intercambian su comida con otros.

e Rechazan siempre el mismo tipo de alimento.

e Se aislan para comer o engullen los alimentos y siempre
terminan los primeros.

e Siempre terminan los Gltimos.

e Presentan algln tipo de patologia declarada previamente
al responsable del comedor y requieren alguna dieta
especial.

B.- Desarrollo de hdbitos higiénicos.

- Concienciar al escolar de la necesidad de:

- Lavarse las manos antes de sentarse a la mesa.

- No jugar con los alimentos con las manos para evitar
contaminarlos.

- Llevar a cabo una buena higiene bucal y de las manos cuando
termina de comer.

16.- FUNCIONES DEL ENFERMERO /A

e Controlar y adecuar el mend ofrecido por en centro a las necesidades
del alumnado

e Vigilar la distribucion de los dietas especiales

e Administrar la alimentacién enteral ( con sonda gdstrica )

e Colaborar en la elaboracién de los Mends

e Colaborar con los educadores/as y ATES en las actividades propias del
servicio de comedor
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e Controlar en el comedor todos los aspectos de tipo sanitario.
e .Control y administracion de medicamentos siguiendo las pautas
prescritas por los facultativos

17.- FUNCIONES DE LA FISIOTERAPEUTA

e Asesoramiento y coordinacion con el resto de profesionales que
trabajan con el alumnado en todos aquellos aspectos relacionados con
su especialidad.

e Colabora en la propuesta y/o realizacion de las ayudas técnicas
necesarias en el Comedor-.

e Colabora con el responsable de la tutoria en el asesoramiento,
informaciény orientacion a la familia para que las actividades del hogar
favorezcan el desarrollo motor del alumno

e Colaborard en la vigilanciay y realizacién de actividades de los alumnos
del primer turno de comedor

18.- FUNCIONES DEL PERSONAL DE
ADMINISTRACION Y SERVICIOS

Otro personal del centro: Gobernante/a, Cocinera, Ayudantes de
Cocina, Personal de Servicios, realizan algunas de sus funciones en el
comedor escolar seglin el Convenio Colectivo para el Personal Laboral
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de la Administracion General de la Comunidad de Castilla y Ledn y
Organismos Auténomos dependientes de ésta.

19.- OBJETIVOS EDUCATIVOS DEL SERVICIO DE
COMEDOR.

a).- Objetivos generales de la Etapa de Formacion Basica a trabajar en
el periodo de comedor:

e Tener una imagen ajustada y positiva de si mismo mostrando un nivel
aceptable de autoconfianza, identificar las caracteristicas vy
cualidades personales y en los demds (sexo, talla...), respetdndolas y
conocer progresivamente sus posibilidades y limitaciones actuando de
acuerdo con ellas.

e Conocer e interiorizar a nivel global y segmentario el esquema
corporal.(Percepcion: visual, tdctil, auditiva, olfativa, y gustativa).

e Desarrollar la coordinacion dindmica general y control del propio
cuerpo, para la ejecucion de tareas de la vida cotidiana, actividades de
juego fisico y recreativo; y la expresién de sentimientos y emociones.

e Conseguir progresivamente las habilidades manipulativas y la
coordinacion visomanual, que le capacite para explorar y manejar los
objetos de su entorno de forma cada vez mds precisa.

e Regular y controlar progresivamente el propio comportamiento,

adecudndolo a los requerimientos de los otros, aprendiendo a influir en
la conducta de los demds. evitando actitudes de sumision o dominio y
desarrollando  progresivamente hdbitos y actitudes de ayuda,
colaboracidn y cooperacion.

e Tomar la iniciativa, planificar y secuenciar la propia accién para
resolver tareas sencillas de la vida cotidiana.
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Sensaciones y percepciones de las necesidades bdsicas.

Conseguir los hdbitos y actitudes relacionados con el bienestar
corporal y la seguridad personal, la higiene y la salud.

Conocer las normas y hdbitos de comportamiento social de los grupos
de que forma parte (familia, escuela, amigos...), utilizandolas
paulatinamente para establecer vinculos fluidos y equilibrados de
relacién interpersonal, identificando la diversidad de relaciones (lazos
de parentesco, amistad,...) que mantiene con los demds.

Orientarse y actuar autonomamente o con ayuda en espacios
habituales y cotidianos (casa, aula, colegio...) conociendo los distintos
elementos y dependencias de este entorno relaciondndolos con las
actividades que en el se realizan.

Percibir reconocer e identificar los principales elementos de entorno
mds inmediato (personas, objetos, materiales...) y sus caracteristicas
mds relevantes progresando en el dominio de dmbitos espaciales y
temporales en relacion con sus vivencias y actividades habituales.
Conocer y utilizar en las tareas cotidianas los objetos que forman
parte de su entorno mds inmediato y algunos menos habituales,
discriminando el peligro que algunos de ellos entrafia.
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b).- Objetivos generales de la Etapa de Transicion a la Vida Adulta

»
)
)

y Aula Taller a tfrabajar en el periodo de comedor:

Ambito 1: Ambito de Autonomia personal en la vida diaria

e Afianzar hdbitos de higiene personal, asi como el conocimiento y
el cuidado de si mismo.

e Conocer y controlar el propio cuerpo, adecudandolo a la expresion
de sentimientos y emociones, movilidad y desplazamientos, y a la
interaccién con las demds personas.

e Adquirir las habilidades necesarias para desenvolverse en las
actividades de la vida diaria, relacionadas con las compras y el
manejo de dinero, la alimentacidn, vestido y mantenimiento del
hogar, etc.

Ambito 2: Ambito de integracién social y comunitaria

e Participar en relaciones interpersonales propias de los entornos
en los que se desenvuelva su vida, discriminando el tipo de
relaciones que le vincula y adoptando actitudes de participacién,
responsabilidad y de aceptacion de las diferencias
interpersonales.

e Comprender y expresar mensajes verbales y no verbales en
distintas situaciones, relaciondndose e integrdndose en
diferentes grupos de manera activa.

e Organizar y utilizar el fiempo libre como medio de desarrollo y
de disfrute personal, seleccionando, de acuerdo con sus gustos
personales y con su juicio critico entre las diferentes opciones
que se le ofertan.

c).- Objetivos generales de la Formacion en Centros de Trabajo del
Ciclo Formativo Dietética

e Estimar y analizar el aporte nutritivo y la adecuacion del mismo a las
caracteristicas del colectivo

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 28

.*\Q

h SAllngg,



RS

—
,1’" o
Centro Educativo 3 .

. E I
Sostenible coescuelas

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

e Realizar medidas y cdlculos de los pardmetros antropométricos
necesarias para la valoracion nutricional de los sujetos , indicando su
método de medida

e Elaborar un plan dietético para cada una de las alergias o intolerancias
alimentarias

e Planificar las comidas del dia para el colectivo

e Planificar y elaborar menls equilibrados

20.- AMBITOS EDUCATIVOS DEL PROGRAMA ANUAL DEL
SERVICIO DE COMEDOR.

A. Lineas de actuacion con el alumnado:

Para determinar las lineas de actuacién haremos distintos grupos en funcidn
de las caracteristicas de los alumnos:

1. Un primer grupo plurideficientes gravemente afectados, con
problemas de deglucion con los que la actividad se centrara en:

e Buscar el posicionamiento mds adecuado tanto del alumno/a
como del adulto.

e Emplear las adaptaciones necesarias: cucharas, jeringuillas,
espesantes en los liquidos, para que la textura facilite la
deglucion.

e En caso de alumnos que se prevé que pueden masticar ir
paulatinamente pasando de la comida en puré a triturada, e
iniciar el proceso de masticacion.

e Dar sentido al tiempo de espera entre comida e higiene.

2. Un segundo grupo en el que se incluyen alumnos con trastornos graves
del desarrollo y alumnos que por ser muy pequefios se inician en la
autonomia en la comida:

e Completar los procesos de masticacion pasando de puré a
comida triturada a sélidos
e Iniciar el manejo de cubiertos y vaso.
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e Ampliar la variedad de alimentos que ingieren.

Establecer normas minimas de aseo en la mesa.

3. Enel tercer grupo de alumnos mds auténomos y de mds edad:

e Completar el manejo de cubiertos.

o Establecer criterios de alimentacién adecuada en cantidades
y variedades.

e Generalizar las normas de comportamiento e higiene bdsicas
en la mesa.

e Crear vinculos de ayuda con los que lo necesiten (servir,
ayudar a partir, etc.)

e ——
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B. Lineas de actuacion con el profesorado (momentos y actividades de
colaboracion v revision conjunta de las finalidades, objetivos y lineas
de actuacion del servicio de comedor con el personal del centro):

En nuestro centro, la alimentacién es un bloque de contenidos del P.C.,
y como tal se trabaja en las aulas con los alumnos. Es necesario vincular mds
esta tarea con la del comedor. Por ello el tutor- educador- Ayudante Téchico
educativo, marcan las pautas minimas sobre la forma de actuacion de los
alumnos en el comedor.

El tiempo de recreo de después de la comida, en nuestro centro es mds
reducido que en otros, porque huestros alumnos tardan mds en comer, el
periodo de ocio se reduce alh, por lo que no se pueden plantear actividades
muy complejas. Lo que si se puede es realizar actividades lidicas que
continden y/o complementen las del recreo de media mafiana. En este
participan educadores y ayudantes técnicos educativos, que atienden a los
alumnos en los espacios de recreo y a los mds pequefios en un aula, donde
descansan. Las pautas marcadas para el ocio en este periodo las programan
los educadores.

C. Trabajo con familias (linea basica de colaboracion con las familias
en aspectos informativos/formativos y de participacion).
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Cuando el alumno viene por primera vez al centro se hace una
entrevista a la familia. Entre los temas que se trata esta el de la alimentacion,
tipo de comida, alergias a algln producto alimentario, problemas de salud,
religiosos o culturales, etc.

A los padres se les informa a través de los tutores o del enfermero
de todos los problemas, avances,... que su hijo tiene en el comedor.

Periodicamente se les envia los mends elaborados para llevar a cabo
en el comedor y que los padres conozcan los mends saludables de sus hijos, a
los mediopensionistas para que se complete la alimentacion de cada dia de
sus hijos y a los internos para que conozcan la alimentaciéon de sus hijos en el
centro durante toda la semana

D. Medidas organizativas que aseqguren la atencion educativa al alumno.

Habrd dos turnos de comedor:

Primer turno: alumnado dependiente
Segundo turno: resto de alumnos

a. Cada ATE tendrd un grupo a su cargo. Atenderd y vigilard al grupo
asignado, tanto en el comedor (desayuno, comida, merienda y cena)
como en el recreo de comedor.

b. Los Educadores recogerdn a los alumnos/as a la entrada del comedor
una vez lavadas las manos para entrar en el comedor. A la salida del
comedor las ATES controlardn que los alumnos/as realicen
adecuadamente el aseo (dientes, boca, manos, uso del servicio), y
después se colocardn en las filas junto con los alumnos/as que se
dirigirdn a las zonas de ocio.

c. Cada mesa de comedor tendrad un nimero y un responsable, de cardcter
rotatorio,

d. Seestablecerdn espacios y materiales concretos para ser utilizados en
los dias que haya unha mala climatologia. En los dias que la climatologia
lo permita, los grupos de alumnos/as realizardn actividades de ocio al
aire libre en los espacios donde habitualmente hacen el recreo.

e. Las sugerencias y/o problemas del alumnado serdn transmitidas por el
/la educador/a o ATES al Equipo Directivo.
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f. Se planteardn actividades dirigidas para el alumnado en el periodo de
recreo de comedor en los dias que la climatologia impida salir al patio
de recreo

Modelos de distribucion de los alumnos 2023-24

e —
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DISTRIBUCION DEL COMEDOR EN 12 TURNO DE COMIDA
ATE: COMEN EN ESTE TURNO M1,T2, T3.
: DAN DE COMER A LOS NINOS M4, M3,M2, C2(PATRICIA), ANA , CRISTINAY (T1 los J, V)

Dylan Juan

Yassin Mohamed

ATE T2
(=)
=
=
<
ATET3 Alexandra Eguren
Laia Lucia  Camilo >
a
35
v}
@
(=]
e
=
= Paula Akran
COMEDOR 22 TURNO 2023/2024
X
& . o
& Candela Michel P. Educador Gonzalo Samy Hamza
J
o o]
3 3
o
Jhon  Nuria David Lydia
Marco Leo
_ Natalia  Diego C Angel Romera
% 3 o z
S & @
O = >
Pablo Gustavo Miriam Gael Sandra T, Hector
Carmen _ Aleja Elena Rio Nouria Hugo
8 o
c @ 5
= = S %@
Susana Fdycador M Roberto = Mohamed K Sliman Paola R
Kumba Jaime Sebas
o
3
5 a
2 wv
Fducador T Ali  Enfermero Carla
SALIDA
RESIDENCIA
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COMEDOR CENA 23/24
Sandra
&
A
Paola
Roberto Alejandra Coela
Lydia Noechia Carmen
COMEDOR DESAYUNO 23/24
Sandra
ﬁ
2
Paola Hector
Roberto Alejandra Carla
Lydia Noelia Carmen

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 35



-SAL
_\\\Qk UDAA’((_ g

W
q 3 b"k

R (4 oelia

Ecoescuelas

Centro Educa

Sostenible

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

E. Criterios de relacion del personal de vigilancia y atencion educativa
con el alumnado durante los tiempos de comida y de atencion
anterior y posterior al mismo.

El personal de vigilancia y atencién educativa se distribuye la atencién y
cuidado de los alumnos en el comedor y el el gimnasio habilitado para
segundo comedor , en cada uno de ellos habrd un educador como personal
responsable y contara con la colaboracién de profesores
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F.- Criterios y momentos para la evaluacion de los principios y

finalidades del programa anual del servicio de comedor.

Criterios de evaluacion:

1. Utilizar adecuadamente el menaje de comedor.

2. Colaborar con el personal de comedor, responsabilizandose de tareas
concretas en su mesa.

3. Respetar las normas de convivencia establecidas en el centro.

4. Respetar normas de comida, relacionadas con una adecuada postura
corporal, un tono de voz adecuado, pedir adecuadamente aquello que
necesiten...

5. Respetar el material de recreo y las zonas de juego asignadas.

Momentos para la evaluacion:

El Programa Anual del Servicio de comedor, incluido en la P.G.A, sera
revisado de forma continua variando todos aquellos aspectos que no se
adecuen a los objetivos del plan y mejoren el servicio de comedor

Se realizara un seguimiento del Plan de comedor, siendo evaluado por
todos los profesionales participantes en el mismo. Se realizara una evaluacién
final cada afio y se incorporara en la Memoria de la PGA

Todas las mejoras que puedan ser puestas en marcha en el mismo
curso, se hardn. Si no es posible, se recogerdn en la Memoria, y se pondrdn en
marcha al curso proximo

La Direccién del centro incluird en la Memoria de final de curso la
evaluacion sobre el funcionamiento del servicio de comedor escolar segtn lo
aprobado en la Programacién General Anual, que serd objeto de conocimiento
y valoracién por el Consejo Escolar.
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21.- ANEXO I LEYES QUE REGULAN EL SERVICIO DE

COMEDOR ESCOLAR

EDU/1752/2003, de 19 de diciembre, por la que se regula el servicio
de comedor en los centros docentes plblicos dependientes de la
Consejeria de Educacidn.

Orden EDU/551/2005, de 26 de abril, que la modifica, se modifica la
Orden EDU/1752/2003 de 19 de diciembre, por la que se regula el
servicio de comedor en los centros docentes plblicos dependientes de
la Consejeria de Educacidn.

Orden EDU/524/2006 de 29 de marzo, por el que se modifica la
Orden EDU/1752/2003 de 19 de diciembre, por la que se regula el
servicio de comedor en los centros docentes plblicos dependientes
de la Consejeria de Educacion

Orden EDU/509/2007 de 19 de marzo , por el que se modifica la
Orden EDU/1752/2003 de 19 de diciembre ,por la que se regula el
servicio de comedor en los centros docentes plblicos dependientes
de la Consejeria de Educacion

INSTRUCCION de 29 de septiembre de 2005, de la Direccién General
de Planificacién y Ordenacién Educativa, por la que se desarrollan
aspectos de la Orden EDU/1752/2003 relativos a los mends escolares,
a la informacion a las familias y al funcionamiento del Comedor Escolar
DECRETO 20/2008 , de 13 de marzo, por el que se regula el servicio
plblico de comedor escolar en la Comunidad de Castillay Ledn

Orden EDU/693/2008 de 29 de abril por la que se desarrolla el
Decreto 20/2008 de 13 de marzo, por el que se regula el servicio
publico de comedor escolar.
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22.- ANEXO II.- APPCC CENTRO SANTA ISABEL

(Andlisis de Peligros y Puntos de Control Criticos) ESTA ELBORADO
POR LA EMPRESA ASEVET (ASESORES VETERINARIOS G6GISA SL)

INDICE
1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.
2. DESCRIPCION DEL ESTABLECIMIENTO:

e 2.A- CROQUIS CON DISTRIBUCION DE LOCALES, DIAGRAMA DE
FLUTO DE PRODUCTOS Y MOVIMIENTO DE PERSONAS

e 2.B-LOCALES, EQUIPOS Y UTILES

e 2.C-INSTALACIONES
- ABASTECIMIENTO DE AGUA: INSTALACION DE FONTANERIA
- RED HORIZONTAL DE SANEAMIENTO
-CONSERVACION DE ALIMENTOS Y/O COMIDAS PREPARADAS
- ILUMINACION
- VENTILACION

3. PROGRAMA DE PRERREQUISITOS

3. A- PLAN DE CONTROL DEL AGUA POTABLE
- OBJETIVOS

- PROGRAMA DE INSTALACIONES Y MANTENIMIENTO
- PROGRAMA DE COMPROBACION CALIDAD DEL AGUA
- REGISTROS *

3. B- PLAN DE INFRAESTRUCTURAS Y MANTENIMIENTO
- OBJETIVOS

- PLAN DE MANTENIMIENTO
- PROGRAMA DE CONTROL DE LOS EQUIPOS DE MEDIDA

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 39



\% - . - " - o SDgg,
7 J ) )* Vet P
Junta de [] Q ﬁ ‘

slsY Castilla y Leén F s

Ecoescuelas

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

- REGISTROS *

3. C- PLAN DE CONTROL DE PROVEEDORES
- OBJETIVOS

- PROGRAMA DE HOMOLOGACION DE PROVEEDORES Y
ESPECIFICACIONES DE COMPRA
- LISTADO DE PROVEEDORES

- PLAN DE CONTROL
- REGISTROS *

3. D- PLAN DE TRAZABILIDAD
- OBJETIVOS

- PLAN DE GESTION
- REGISTROS *

3. E- PLAN DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
- OBJETIVOS

- PLAN DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (L+D)

- COMPROBACION DE LA EFICACIA DEL PROGRAMA L+D
- MEDIDAS CORRECTORAS

- REGISTROS*

3. F- PLAN DE CONTROL DE PLAGAS
- OBJETIVOS

- PLAN DE LUCHA CONTRA PLAGAS
- REGISTROS*

3. 6- PLAN DE GESTION DE RESIDUOS
- OBJETIVOS.

- PLAN DE GESTION
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- REGISTROS *

3. H- PLAN DE CONTROL MICROBIOLOGICO DE COMIDAS
PREPARADAS
- OBJETIVOS

- PLAN DE CONTOL
- REGISTROS *
4. PLAN DE FORMACION

e 4. A-OBJETIVOS
e 4. B-PLAN DE FORMACION
- PROGRAMA DE CONTROL DE LOS MANIPULADORES

- PROGRAMA DE FORMACION DE LOS MANIPULADORES DE
ALIMENTOS

- REGISTROS *

5. EXIGENCIAS LEGALES PARA LA ACTIVIDAD DE ELABORACION Y
SERVICIO DE COMIDAS PREPARADAS: REAL DECRETO 3484/2000

6. ENFERMEDADES DE TRANSMISION ALIMENTARIA

7. GUIA DE RECOMENDACIONES DE PRACTICAS CORRECTAS DE
HIGIENE PARA LA ACTIVIDAD DE ELABORACION Y SERVICIO DE
COMIDAS PREPARADAS

- DIAGRAMA DE FLUJO PARA LA ACTIVIDAD DE ELABORACION Y
SERVICIO DE COMIDAS PREPARADAS

- RECOMENDACIONES DE PRACTICAS CORRECTAS DE HIGIENE
8. VERIFICACION DEL SISTEMA DE AUTOCONTROL
9. LEGISLACION DE REFERENCIA

Con los siguientes ANEXOS:
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o ANEXO I. PLANOS O CROQUIS

e ANEXO II. PLAN DE INFRAESTRUCTURAS Y
MANTENIMIENTO

e ANEXO III. PLAN DE CONTROL DE PROVEEDORES

e ANEXO IV. PLAN DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

e ANEXO V. PLAN DE CONTROL DE PLAGAS

e ANEXO VI. PLAN DE FORMACION

* Incluye una serie de fichas de registro a realizar por el personal:
Correspondiente al punto 3 Programa de prerrequisitos se realizan:

e “Ficha de registro de incidencias y medidas correctoras del
programa de prerrequisitos”, donde se describen las incidencias
detectadas, la fecha y la descripcion de las mismas, asi como las
medidas correctoras o actuaciones llevadas a cabo para solucionarlas.
Se realizan puntualmente por la Gobernanta.

1. "Registros del plan de control de agua potable:

e "Ficha de registro de comprobacién de agua Potable”, donde se anota
el dia, grifo, concentracion de cloro y resultado del “Examen
Organoléptico” de la muestra tomada del grifo de cocina. Realizdndolo
2 veces por semana el "organoléptico”y 1 vez por semana el "Nivel de cloro”.
Personal de Mantenimiento.

e "Ficha de registro de Control de Agua Potable” para comprobar el
nivel de cloro libre residual y se indicara el resultado de las analiticas
(fisico-quimicas y microbioldgicas). Se realizara por la empresa
encargada.

2. "Registros del plan de Infraestructura y Mantenimiento”:

e "Ficha de registro de tfemperaturas de almacenamiento en
congelacion”, similar a la antigua, registra la temperatura de los
diferentes arcones (3 en total, aunque por necesidades del servicio,
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actualmente solo hay 2 encendidos). El registro se realiza a diario
por la Gobernanta.

"Ficha de registro de mantenimiento preventivo”, es un documento en
el que se anota cuando se detectan averias, anomalias de
funcionamiento de maquinaria y/o instalaciones. El registro se
realizara mensualmente por Mantenimiento.

"Ficha de control de los equipos de medida”, en el que se comprobara
el correcto funcionamiento de los mismos anualmente.

"Relacién de contratas de Mantenimiento”, documento donde
figuraran las empresas externas (nombre, datos de contacto,
mantenimiento y periodicidad y la fecha de alta y baja). Se realizan
puntualmente por la Gobernanta.

. "Fichas del Plan de control de proveedores”

"Relacién actualizada de proveedores”, donde figuran los datos de los
mismos, numero de registro y fecha de alta y baja. Se realizan
puntualmente por la Gobernanta.

* En control de proveedores, se han de registrar las temperaturas y
fechas de caducidad de los productos recibidos en los albaranes que
entrega cada suministrador. Se realizan diariamente por la
Gobernanta.

. "Fichas de plan de Gestion”

"Ficha de pedido diario”, se detallaran los productos que salen
diariamente de almacén. Se realizan diariamente por Cocina.

"Ficha de pedido semanal”, se detallan los productos que se compran
para consumo diario y almacén. Se realizan semanalmente por Cocina.
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e “Ficha de registro de comidas preparadas con antelacion”. Ya no se
completan estas fichas de APPC, por recomendacién de la veterinaria
de la Junta , al considerar que se ve al dirigirse al libro de mends .

e "Ficha de registro de recogida de muestras testigo”. Ya no se rellena
la Ficha registro de Muestra testigo, por recomendacién de la
veterinaria de la Junta , al considerar que se ve al dirigirse al libro de
mends

e "Ficha de registro de control microbiolégico de las comidas
preparadas”. Se realizara semestralmente.

5. “Fichas de Plan de limpieza y desinfeccion”

e "Ficha de registro de limpieza y supervisién o control visual. Cocina y
despensa”, en ella figuran la limpieza y desinfeccidn en los locales y
elementos de estos. Se rellena la ficha Diariamente por Ayudantes de
Cocina y se supervisara por la Gobernanta.

e "Ficha de registro de limpieza y supervisién o control visual. Cdmaras"”.
Se rellena la ficha diariamente por Ayudantes de Cocina y por la
Gobernanta.

e "Ficha de registro de limpieza y supervisién o control visual. Almacenes
y Comedor”, en ella figuran la limpieza y desinfeccidn en los locales y
elementos de estos. Se rellena la ficha Diariamente por Personal de
servicios y por la Gobernanta.

e "Ficha de registro de limpieza y supervisién o control visual. Servicio y
vestuario de Personal de cocina y cuarto de limpieza”. Se rellena la
ficha Diariamente por Personal de servicios y por la Gobernanta.

e "Ficha de registro de muestras de superficie y ambiente”, en ella
figuran la limpieza y desinfeccién en los locales y elementos de estos.
Se rellena la ficha semestralmente.
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e Se anotaran también las empresas externas que se contraten para
trabajos puntuales, y como se hacia hasta ahora, se archivaran las
fichas de seguridad de los productos de limpieza.

6. "Fichas plan de control de plagas”

e "Ficha de registro de vigilancia y supervisiéon o control visual de la
presencia de Insectosy roedores”. Se indicara si se ha detectado o no
y que medidas se han tomado en caso de respuesta afirmativa. Se
rellena la ficha mensualmente por Mantenimiento.

e Se tendrd en cuenta el plano con la ubicacion de las medidas de
proteccion contra roedores e insectos. Y el programa que utiliza la
empresa externa que se encarga de ello (Comercial Andrés SL), y las
fichas técnicas de los productos quimicas que utilizan.

7. “Fichas plan de gestion de residuos”

e "Ficha de registro de Retirada de aceite usado”. Se rellena la ficha
ocasionalmente (cuando se llama a la empresa SUESCUN, para su
retirada) por la Gobernanta.

8. “"Fichas de Registro de Verificacion del sistema de autocontrol”,
teniendo en cuenta: Revisién de registros, Observacién de prdcticas de
manipulacion, verificacion del plan de trazabilidad, toma de muestrasy
otras. Periodicidad Anual.
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INSTALACIONES Y EQUIPOS CON LOS QUE CUENTA EL CENTRO

Las instalaciones del Centro se encuentran actualmente en perfecto
estado. Asi mismo los equipos y Utiles cumplen los requisitos y
homologaciones marcados por la ley:

e Zona de cdmaras de conservacién de alimentos: Cdmaras de
conservacién de alimentos.

e Almacén de alimentos y menaje: Congeladores, estanterias, menaje
de comedor y de cocina, y sistema de refrigeracion de alimentos.

e Despacho de Gobernante/a (con bafio): Mobiliario y material de
oficina.

e Zona de recepcién de suministros: Mostrador, armario y botiquin.

e Zona de cdmaras frigorificas compactas y otras: Tres cdmaras
compactas para conservacion de alimentos (productos cdrnicos
pescados y ldcteos), una cortadora de pan y una licuadora.
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e Cocina: Pelapatatas, lavamanos de pedal, dosificador de jabén,
cepillo de ufias, toallas de celulosa; mesa de trabajo, fregadero,
mesa de trabajo microondas, cortafiambres, mesa de trabajo y
rollo de papel celulosa; marmita, freidora, plancha, hornos, fuegos
(4), mesa caliente, fregadero con pistolas de agua a presion,
lavavajillas y cubos de residuos con pedal (2). insectocutor y
refrigerador de ambiente, campana, mosquitera y humidificador.

o Despensa: congelador, estanterias, armario de menaje de comedor
y menaje de cocina.

1

[}
b
;
:
)

e Comedor: Mesas, sillas, armario-servilletero, refrigerador vy
mosquitero.

e Vestuarios y servicios: taquillas-vestuario, inodoro, lavabo de pedal,
dosificador de jabén, cepillo de ufias y toalla de celulosa.

e Almacén de productos de limpieza: Estanterias y productos de
limpieza (de cocina y centro).

—— —  — _______ _______________________________________________________—_______________—____________]
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PLAN DE FORMACION Y CARNET MANIPULADOR

El personal de servicios utilizard un conjunto de color azul cuando esté
en la cocina - comedor

Se realizé en el mes de Noviembre de 2022, el curso de manipulador,.

CEE SANTA ISABEL (P LABORAL)

o Borobia Miranda, M® Teodora Personal de servicios

o Barnuevo Hernandez Natividad ATE

o Garcia Garcia, Noelia Personal de servicios

oLatorre Cuerda, Rosana Enfermera

o Molina Rincén, Elena Cocinera

o Barranco Ana Isabel Personal de servicios

o Romeo Piqueras, M.? Cruz Personal de servicios
Vivar Del Alamo, M.? Jesls Personal de servicios

o Cubilla Garcia M José ATE

o De Diego Casado Laura Educadora

o Del Rio Martinez Angel Educador

o Garcia Tabernero José Javier Enfermero

o Macaya Escolano Ana Loreto ATE

o Martin Francisco Almudena ATE

o Martinez Escalada Angel A ATE

o Martinez Jiménez M Angeles ATE

o Romero Zayas M Jesus ATE

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 48



@NSALUWEZA

; 3 S‘:"Z‘*t‘e e~ 5 2
= Juntade ! Q 4 COEIZS - Ny -
- Castllla y Leon Centro Educativo ’ 7

Sostenible Ecoescuelas

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

+ CEE SANTA ISABEL (PROFESORES)

o Andrés Esteban, M? Luisa Directora
0 Mateo Asensio, Noelia Secretaria
o Dominguez Delgado Laura Jefa de Estudios
o Iglesias Gonzdlez Carla Maestra

o Morales Muriel Elena Profesora

o Robles Lomas M Angeles Maestra

o Sdnchez Chueca Angela Maestra

En la actualidad estd programado la realizacién de un curso de carnet
manipulador , pendiente de determinar las fechas

Segln el Real Decreto 202/ 2000 de 11 de febrero, por el que se
establecen las normas relativas a los carnets manipuladores de
alimentos en el articulo 4 apartado 6 “estos programas tendrdn
cardcter permanente "

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 49



,‘ .@NSALUD/M,/A

i [ S0,
Junta de ' !.Q &) \OeDETI A
1 i A d_/ Avenzado "
Y Castillay Leén cmtromiucutie. " L=

Sostenible

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

Temy

MENUS COMEDOR
2023 -2024

COLEGIO PUBLICO DE EDUCACION ESPECIAL SANTA ISABEL
DIRECCION PARAJE FUENTE LA TEJA S/N

LOCALIDAD SORIA
C.P. 42004 PROVINCIA SORIA
TELEFONO 975 227413 e-MAIL 42003335@EDUCA.JCYL.ES
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a.-RESPONSABLE DEL DISENO DEL MENU

1.- Cocineros

2.- Otros (especificar) : Equipo Directivo,
Gobernante, Cocinera, Equipo de Enfermeria del
Centro

b.- ATENCION A MOTIVOS ESPECIALES
(motivos religiosos, culturales y / o enfermedades)

SITUACION ESPECIAL | ALIMENTOS QUE REQUIEREN MODIFICACION PROPUESTA
SUSTITURUCION / ELIMINACION

ALERGICO AL HUEVO Sin huevos ni derivados Observaciones: No incluir alimentos en
Ni salmén ni gallo cuya composicion figuren cualquiera de los

siguientes ingredientes: Albimina, clara
de huevo, yema de huevo, huevo
deshidratado, polvo de huevo, huevos
sélidos, sustitutos del huevo, ponche de
huevo, globuling, livetina, lisozima,
mayonesa, merengue, ovoalbuimina,
ovomucina, ovomucoide, ovoviteling,
simplesse, E-161b(luteina, pigmento
amarillo), E-322(lecitina). Asi como
también evitar el uso de aceite que
anteriormente haya sido utilizado con
estos componentes

DIABETICO La mayor parte de las comidas | Pasta 90 gr. ( cocida)
(carnes y pescados) a ser Arroz 30 gr. crudo
posible a la plancha o hervida | Legumbres 100 gr. cocidas
, evitando los rebozados Guisantes 120 gr.

Tener en cuenta las Verdura 200 gr.
cantidades Carne 100 gr.

Pescado 110 gr.
Fruta 150 gr.

Pan 20 gr.
RELIGION MUSULMANA | Todos los que provienen del Pollo, conejo, tortillas de bonito,,... etc.
cerdo
ALERGIA A LAS Lentejas Sustituir por otra legumbre: garbanzos,
LENTEJAS judias...
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MENUS TRITURADOS

Aquellos alumnos que por su Desayunos : Leche con Cola-Cao y ocho

problemadtica lo necesitan cereales con miel
comerdn pasado todo tipo de Meriendas : Leche con galletas
alimentos Yogur,.. Otro tipo de productos ldcteos.
Los desayunos generales se Se hard la misma comida, pero triturada,
sustituirdn afiadiendo en las que se necesiten todo
Las meriendas se cambiaran tipo de verduras y variaciones para que
sean agradables al gusto

Las comidas que no se puedan triturar se

sustituirdn por papillas de cereales,........

MENUS TRITURADOS

La comida serd distribuida en

trocitos pequefios

DIETA PARA SONDA
ENTERAL

Lo mismo que los triturados. Se adapta la textura afiadiendo leche

DIETA HIPOCALORICA
de 1500 calorias

Se adapta la dieta hipocalérica al mend estdndar, en momentos puntuales, si
no es posible la adaptacion se hard un mend especifico

DIETA HIPOCALORICA
de 1800 calorias

Se adapta la dieta hipocalérica al mend estdndar, en momentos puntuales, si
no es posible la adaptacion se hard un mend especifico

DIETA HIPOCALORICA
de 2300 calorias

Se adapta la dieta hipocalérica al mend estdndar, en momentos puntuales, si
no es posible la adaptacién se hard un mend especifico

DIETA RICA EN FIBRA

Su dieta es rica en fibra (frutas y verduras). En su merienda, se le pone
bocadillo con pan de molde (paté, mermelada, mantequilla...etc.), y lacteo o
batido de fruta, y gelatina.

DIETA POBRE EN SAL

Evitar productos precocinados , conservas, embutidos, carnes saladas o
ahumadas, aperitivos ( patatas fritas de bolsa, aceitunas,...etc.), frutos
secos salados , bolleria industrial

DIETA SIN SAL

En dicho mend, se tomard como base el mend general del centro, y
Unicamente como observacidn prioritaria se tendrd en cuenta la restriccion
de sal en su elaboraciéon (dieta sin sal).
Asi como una serie de puntos a tener en cuenta:
DESAYUNOS:
-Leche + Pan tostado sin sal y mermelada + pieza de fruta o zumo.
-Se eliminan margarinas, bolleria y cereales.
COMIDAS PRINCIPALES (COMIDA Y CENA)
-Se eliminan alimentos precocinados.
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-Se eliminan carnes adobadas (chuletas, lomo. etc.), que se
sustituirdn por pollo, pescado, ternera, -segtn disposicién- y
preferentemente a la plancha.

-Se eliminan las salsas que vienen ya preparadas (tomate,
mayonesa... etc.)

-En las ensaladas, se eliminara el bonito, atin y las aceitunas.

El pan serd sin sal.

MERIENDAS:

-Se eliminan los bocadillos de fiambre, embutidos y paté, asi como
los frutos secos

-En su lugar, la merienda consistird en :

Pieza de fruta + leche o cualquier derivado ldcteo

INTOLERANCIA A LAS | Tntolerancia a las proteinas de la leche (NADA DE LECHE)
PROTEINAS DE LA

LECHE
ALERGIA A No puede comer :
i;ii;ﬁieos Y .- Crustdceos y elementos que lo contengan en su fabricacion (paellas,
sopas, etc)
.- Pescados y cefalopodos frescos , puede comer pescado y cefalépodos
congelados previamente durante al menos cuatro dias previos al consumo
INTOEERANCIA AL Se excluirdn de la dieta:-trigo, cebada, centeno y avena, y todos los
GLUTEN

derivados de estos cereales, cubitos para caldos, sopas o cremas de
sobre o lata.

-hamburguesas compradas hechas

-aceite donde se hayan frito otros alimentos

-postres preparados.

-aditivos: E 1422, 1440 ,1414, 1442 1413 , 1410, 1404, 1420
-EN GENERAL, TODOS AQUELLOS ALIMENTOS ENVASADOS EN
CUYA ETIQUETA NO FIGURE EL DISTINTIVO "SIN GLUTEN"
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A. C.- INFORMACION A TODOS LOS PROFESIONALES
RELACIONADOS CON EL SERVICIO DE COMEDOR AL
COMIENZO DEL CURSO ESCOLAR

CURSO 2023/24
MENUS BENEFICIARIOS OBSERVACIONES
Susana Miranda Se considera el ment base que servird
Angel Romera de modelo para el resto de los mends
Angel Angulo (para la comida)

Jhon Alvarez
Manuel Torres
Diego Gonzdlez

Diego Ciria
El ordinario de cada mes para | Gonzalo Gémez
alumnos externos e internos Natalia Martin

Pablo Weikang Haung
Marco Garcia Andres
Nuria Soler

Rio Caballero

Elena Corina Caliman
Mirian Romero
Mirian Muioz

Paula Calvo

David Clerencia
Candela de Francisco
Sandra Terrer
Hector Andaluz
Hugo Arancon

Juan de Miguel
Sebastian Garcias
Mohamed Karzazi
Cristian Martin
Dylan Macias

Sami Louriki

Yassin Louriki
Gustavo Ramirez
Kumba Sussuko
Carmen Jimenez
Eguren

Alejandra Coria
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Triturado externos - Juan de Miguel Tendrd las adaptaciones precisas para
- Laia (y semitriturada ser triturado
segln tolerancia)
- Ainhoa y Aitana frutas
trituradas
Semitriturados Dylan Macias Tendra las adaptaciones precisas para
Eguren Clemente cada alumno
Juan de Miguel
Ainhoa Garcia
Aitana Jiménez
Leonardo Jiménez
Camilo Rojas
Laia Dominguez
El ordinario de cada mes para | Stanislava Georgieva Se considera el menl base que servird
alumnos internos Carla Molina de modelo para el resto de los mens

Sandra Terrer

_ (para todas las comidas de alumnos
Noelia Pachon

Roberto Garcia internos)
Paola V Coria
Paula Pascual Medina Unicamente tendrd las adaptaciones
Triturado internos precisas para ser friturado
Lucia Gémez: Dieta tdrmix apta para nutricién
Triturados Externos Ainhoa Rodriguez Dieta tdrmix
Musulmanes Carnes HALAL
Triturado
Mohamed Chetouani Carnes HALAL
Musulmanes Ali El Kihel
Mohamed Handaoui
Mohamed Karzazi
§ Musulmanes Nouria Grioui De carnes pavo, pollo y conejo
fres Sliman Grioui
§_ Intolerancias Leche sin Lactosa
H digestivas Sliman Grioui Yogures Bio
§ No zumos envasados
g Hipocaldrica Ali El Kihel( 1500cal) Halal estricta
: Intolerancia a las . . NADA DE LECHE
) - Camilo Rojas
proteinas de la leche
Segln prescripcion médica:
Celiaca Alexandra Elisabeth Garcia -Ahmen*ro.s,sm'gh'ﬁ'en. . .
-Elaboracion individualizada (menaje,
condimentos...)
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Gael Martin (1500cal)
Jaime Lallana (1500cal)
Carla Molina (1500cal)
Kumba ( 1500cal)

Seglin prescripcién médica

Hipocaldricos

- Sisa (1500cal)
Alergia a crustdceos y No puede comer: Pescados Crustdceos.
anisakis y cefalépodos frescos
Diego Ciria Verduras y legumbre machacadas
Sopa sin pasta
Yogures sin trozos
Carnes y Pescados trozos pequeiios
Especial para sonda Luci Gomez Dieta tdrmix apta para nutricion
gdstrica enteral
Intolerancia Sisa Chocolate y nueces

Alergia a frutas

Frutas: aguacate, kiwi ,castafay
pomelo y piel del melocotdn

Alérgico frutos secos

Mohamed Hamdaoui:

Alérgico a las almendras

-Diabético 1700
calorias

Desayuno 4 raciones hc
- Media mafiana 2 raciones
- Comida 6.5 raciones

Hamza Nakkar

Dieta sin azlcar, leche, trigo,
chocolate y chuches. Dar todos los
dias calabaza, coco y ddtiles.

Otros

A determinar

Segln prescripcion médica

OBSERVACIONES GENERALES:

o Del cambio en los mends, se informard oportunamente a lo largo del curso.
e Se debera controlar, cada uno/a en su dmbito de trabajo, que la elaboracién
y el consumo son adecuados.

Soria 29 de septiembre de 2023
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d.- SISTEMA DE MEDIDAS DE RACIONES

Zumo de frutas 150 gr
Cereales 60 gr
Pan 40 gr

Galletas 40 gr

Colacao 10 gr

Mermelada 15 gr

Mantequilla 15 gr

Magdalena 60 gr
Croissant grande

1° Plato

Verdura 250 gr

Pasta 70 gr

Arroz 70 gr

Legumbres 60 gr

Sopa 30 gr (200 ml)

2° Plato
Carnes 150 gr - 230 gr
(dependiendo si tiene hueso o no)
Pescado 150 gr
Huevos 70 gr

Postres

Gramaje Medidas caseras (especificar)
Desayunos Desayunos
Leche 250 ml. Leche 1 vaso

Zumo de frutas 1 vaso
Cereales 60 gr
Pan 40 gr
Galletas paquete de 4 galletas
Colacao 1 sobre
Mermelada tarrina
Mantequilla tarrina
Magdalena 2
Croissant 1

1° plato
2 cacitos

2° plato
Filete 1
Pollo cuartos
Tortilla cuartos
Pescado 150 gr
Carne filete 150 gr
Asado 230 gr pieza
Fritos 4 unidades
Empanadillas 3 unidades
Calmares guisados 220 gr
Carne guisada 220 gr
Hamburguesas 2 unidades
Salchichas 150 gr 4-6 unidades
Pizza 300gr

Postres 1 pieza
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Avanzado

i

Frutas 150 gr
Ldcteos 125 gr
Pan 50 gr

Bocadillos
Pan 50 gr
Embutido 40 a 60 gr
Pates 40 gr
Quesos 40 gr

Postres merienda
Macedonia 150 gr
Compota 150 gr
Batidos 125 gr
Ldcteos 125 gr

Frutos secos 40 gr

Mandarinas 2

Ldcteos 1 unidad
Bebidas. agua sin limite

Cualquier tipo de producto seco
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e.- VARIACION DE RACIONES EN FUNCION DE LA EDAD
1-SI

2.- NO

f.- OBSERVACIONES A TENER EN CUENTA

.- El tipo de carne y pescado en funcién de la épocay el precio del mercado

.- Se tendrd en cuenta el consumo de carnes semigrasas (ternera, buey) y
magras (pollo, pavo, conejo,...) por tener menor contenido graso

.- Los pescados serdn variados: azules (sardina, salmén, atin, caballg,....) y
blancos (bacalao, lenguado, gallo, pescadilla,....)

.- La fruta fresca seglin variedades de cada época del afio (temporada)
.- En la mayoria de las comidas y cenas se incluyen ensaladas como guarnicién
.- Hortalizas se consumirdn segtn la época

.- Asados dependiendo del precio del mercado se incluirdn cordero, cochinilla,....., por
lo menos una vez a la semana

.- Las legumbres se cocinan con pocas especias, en ocasiones acompafiadas de
verduras o en puré para evitar las digestiones pesadas

.- Las ensaladas podrdn  ser: mixta
(lechuga, tomate..) ilustrada (lechuga, tomate,
aceitunas, atdn, maiz,...) y variadas en las que se
usaran ingredientes varios como gulas, palitos de
pescado, queso fresco, jamén york, huevo...

.- Entremeses variados (jamdn serrano, y
york, lomo, chorizo, pechugas de pavo, aceitunas,
salchichén , palitos de cangrejos, chopped,.....)se
seleccionaran varios

.- Debido a la problemdtica general de nuestros alumnos, se intenta evitar al maximo
posible las grasas, los rebozados vy los fritos

.- Todos los alimentos se pesan en crudo
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g.- KCAL DE LOS ALIMENTOS DE LOS MENUS DE INVIERNO

ALIMENTO CANTIDAD |PROTS KCAL |LIPIDOS KCAL |H. CARBONS KCAL
aceite 10g 89,91

aceite de oliva 5g 44,82

acelgas 2009 16 7.2 36
alcachofas 100g 9,2 09 30
alcachofas 150g 13,8 1,35 45
almejas 40g 17 12 18 0
albéndigas 120g 63,36 250,56 50,88
alubias 70g 53,2 8,82 147
arroz 60g 16,8 4,86 2064
atin 1509 138 162 0
batido de fresa 125ml 14 11,25 56
batido de frutas 125ml 14 11,25 56
borraja 200g 14,4 12,6 24,8
cabecera 150g 99,6 3105 0
cacahuetes 40g 43,2 176 ,4 13,6
cacahuetes 20g 216 88,2 6,8
calabacin 1509 36 27 13,2
calamares 200g 136 234 0
calamares 100g 68 11,7 0
canelones 200g 49,6 97.2 108
cardo 200g 11,2 36 28
cereales 60g 24 10,8 160,8
cereales 40g 16 7.2 107,2
chocolate 40g 13,44 1116 96
choped 60g 336 145,8 7.2
chorizo 40g 35,2 75,6 3,2
chorizo 30g 26,4 56,7 2,4
cochinilla 1509 138 24475 4,98
coditos 60g 22,8 9,72 177 84
cola-cao 10g 3,92 2,25 26,84
coliflor 1509 13,2 2,7 18,6
compota de manzana 1509 18 0 72
conejo 1509 138 62,1 0
consomé 100g 425 44 74 114
cordero 160g 115,2 244 .8 0
costillas 75g 69 122,37 0
costillas falsas 150g 138 244,75 498
croissant 90g 29,88 160,38 138,88

—— —  — _______ _______________________________________________________—_______________—____________]
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croquetas de jamén 90g 29,16 59,13 16,2
croquetas de merluza 60g 19,44 39,52 10,8
croquetas de pollo 90g 29,16 59,13 16,2
cuajada 150g 28,8 7155 40,2
empanadillas 90g 32,84 89,91 136.8
ensalada 120g 6,8 2,9 8,4
ensalada imperial 200g 24,72 57,62 17,8
espaguetis 60g 28,8 9,72 177,84
espdrragos 100g 10,8 0 44
espinacas con jamén 230g 58 447 9,6
espirales de colores 60g 22,8 9,72 177 84
fideos 30g 15,49 4,05 93,6
flan 1509 29,4 31,05 32,4
galletas 409 11,2 28,8 1216
guisantes 150g 33,6 6,75 58,2
hamburguesa 100g 68,4 192,45 21,2
hamburguesa 150g 91,2 256,6 31,8
huevo 70g 35 69,83 0
jamén serrano 20g 248 23,4 0
jamén serrano 40g 49,6 46,8 0
Jjamén York 40g 29,44 11,16 16
Judias blancas 70g 53,2 8,82 147
Jjudias verdes 200g 18,4 36 40
lasafia 100g 24,8 48,6 54
leche entera 250ml 33 81 50
lentejas 70g 66,64 11,34 151,2
lomo 130g 104 9711 0
macarrones 60g 28,8 9,72 177 84
macedonia 150g 2,4 0 43,2
magdalenas 60g 16,08 165,24 116,88
mahonesa 30g 2,16 113,03 0,12
mahonesa 10g 0,72 71,01 0,04
mandarina 150g 4.8 0 54
mantequilla 159 0,36 112,05 0
manzana 150g 18 0 72
menestra 2009 264 9 52,8
mermelada 15¢g 0,12 0 42
naranja 150g 48 0 51,6
natillas 135¢ 20,52 51,03 90,72
paella de marisco 60g 16,8 4,86 2064
pan 509 15,6 45 116
pan 25g 7.8 2,25 58

e —
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pan 40g 12,48 3,6 23,2
pan de molde 509 16 20,25 104
patatas 50g 4.2 09 344
patatas 100g 8,4 1,8 0
patatas 150g 12,6 2,7 103,2
patatas bravas 180g 12,76 215,76 7352
patatas fritas 100g 84 18 68,8
paté 60g 336 226,8 12
pavo 60g 52,56 118 0
pechuga de pollo 150g 130,8 37,8 0
pera 150g 24 0 63,6
pescado fresco 1509 99 17,55 0
picadillo 30g 18,24 55,35 0
pimientos 40g 1,44 0,72 5,92
pizza 200g 75,2 207 198 4
platano 1509 12 4,05 120
pollo 1509 120 130,95 0
potaje de garbanzos 70g 54,32 315 154
puré de calabacin 200g 7.8 3,6 47,6
puré de verduras 100g 747 2,43 25,76
puré de verduras 200g 14,94 4 86 51,53
queso 40g 46 4 103,68 3,2
queso 20g 32 52,02 04
queso rayado 20g 32 52,02 04
revuelto de patatas 120g 39,2 70,83 344
Sajonia 1509 102 81 0
salchichas 180g 41,28 194 .4 0
salchichas 130g 67,08 315,9 0
salchichas de pollo 120g 61,92 2916 0
salchichas Frankfurt 120g 57,6 210,6 14 4
salchichoén 40g 41,28 137,16 3,2
san Jacobo 150g 24,6 179,55 151,2
sardinas 120g 86,88 81 0
sopa de fideos 2409 105,64 94 88 1477
sopa de fideos 150g 66,02 59,3 92,31
sopa de pescado 90g 53,64 11,25 1248
tallarines 60g 22,8 9,72 177 84
ternera 150g 1242 729 0
tomate 30g 1,32 0,54 2,76
tomate 40g 16 04 5,6
tomate 50g 2,2 0.9 4,6
tortilla de bonito 95¢ 50 72,63 0,8
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tortilla de champifion 2209 458 73,98 24
tortilla de York y
queso 160g 122,44 210,24 101,6
tortilla de patata 150g 28,96 41,76 70,84
tortilla francesa 70g 69,93 0
varitas de merluza 1509 954 37.8 0]
verduras asadas 120g 3,44 1,98 15,8
yogur de sabores 1259 38,25 78
yogur natural 1259 29,25 275
zumo de melocotdon 1509 6,42 0 89,4
zumo de naranja 150ml 0 60
zumo de pifia 150ml 1,35 72,6
Grasas,
aceites
y dulces
Pocas cantidades
Carne,
pollo,
Leche, frijoles
yogur secos,
Y queso huevos y
2 a 3 porciones nueces
1 a 3 porciones
Verduras Frutas
3 a 5 porciones 1 a 4 porciones

Pan, cereal, arroz ¥ pastas
Gall porcinnﬂ
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h.- KCAL DE LOS ALIMENTOS DE LOS MENUS DE VERANO

ALIMENTO CANTIDAD PROTS KCAL LIPIDOS KCAL H.CARBONS KCAL
aceite 10g 89,91

aceite de oliva 5g 44,82

acelgas 200g 16 7.2 36
alcachofas 150g 13,8 1,35 45
albéndigas 120g 63,36 250,56 50,88
alubias 70g 53,2 8,82 147
arroz 60g 16,8 4,86 206 4
arroz con pollo 160g 96,8 92,16 206 ,4
atin 1509 138 162 0
atin 20g 18,4 216 0
bacalao 90g 61,2 5,67 0
batido de fresa 125ml 14 11,25 b6
batido de frutas 125ml 14 11,25 b6
borraja 200g 144 12,6 248
borraja 100g 7.2 6,3 12,4
cabecera 150g 99,6 3105 0
cacahuetes 40qg 43,2 176 4 13,6
calabacin 1509 36 27 13,2
calamares 150g 170 29,25 0
cardo 200g 11,2 3,6 28
cereales 60g 24 10,8 160,8
cereales 40g 16 7,2 107,2
chocolate 40g 13,44 1116 96
choped 60g 33,6 145,8 7.2
chorizo 40g 35,2 75,6 3,2
chorizo 30g 26,4 56,7 2.4
cochinilla 1509 138 24475 4,98
cola-cao 10g 3,92 2,25 26,84
coliflor 1509 13,2 2,7 18,6
coliflor 200g 17,6 3,6 24,8
compota de manzana 1509 18 0 72
conejo 150g 138 62,1 0
conejo 100g 92 414 0
consomé 100g 425 44 74 114
cordero 160g 115,2 2448 0
costillas 759 69 122,37 0
costillas falsas 150g 138 24475 498
crema de calabacin 200g 12,8 3.6 48
crema de espinacas 150g 18,6 8,1 21,6

—— —  — _______ _______________________________________________________—_______________—____________]
PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 64



RS

wn ER IWee
% Juntade ! Q D '
. Castilla y Leon Souotiuaie  Ecoescueas

Consejeria de Educacion

C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

crema de guisantes 150g 33,6 6,75 58,2
croissant 90g 29,88 160,38 138,88
croquetas 509 16,2 32,8 9
croquetas de jamon 90g 29,16 59,13 16,2
croquetas de jamon 1509 48 6 98,55 27
croquetas de pollo 90g 29,16 59,13 16,2
cuajada 150g 28,8 71,55 40,2
empanadillas 90g 32,84 89,91 136,8
ensalada 120g 6,8 29 8,4
ensalada de arroz 200g 36,8 30,6 151,2
ensalada imperial 200g 24,72 57 62 17,8
ensaladilla rusa 2009 8 18 8
ensalada de garbanzos 200g 240 90 488
espaguetis 60g 28,8 9,72 177,84
espinacas con jamén 230g 58 447 9,6
espirales de colores 60g 22,8 9,72 177 84
filete ruso 120g 63,36 250,56 50,88
flan 1509 29 4 31,05 324
fresas 150g 42 8,1 42
galletas 409 11,2 28,8 121,6
garbanzos 150g 108 675 366
gazpacho 150g 2,4 32,4 7.2
hamburguesa 150g 91,2 2566 31,8
huevo 70g 35 69,83 0
jamon serrano 20g 24,8 234 0
jamon serrano 40g 49,6 46,8 0
jamon york 409 29,44 11,16 16
Jjudias blancas 709 53,2 8,82 147
Jjudias verdes 200g 18,4 3,6 40
judias verdes 1509 13,8 27 30
lasafia 100g 248 48,6 54
leche entera 250ml 33 81 50
lentejas 70g 66,64 11,34 151,2
lomo 130g 104 97,11 0
macarrones 60g 28,8 9,72 177,84
macedonia 1509 2.4 0 43,2
magdalenas 60g 16,08 165,24 116,88
mahonesa 309 2,16 113,03 0,12
mahonesa 10g 0,72 71,01 0,04
mandarina 150g 4.8 0 54
mantequilla 15¢g 0,36 112,05 0
manzana 150g 18 0 72
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Consejeria de Educacion

C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

menestra 2009 26,4 9 52,8
mermelada 15g 0,12 0 42
naranja 150g 48 0 51,6
natillas 135¢ 20,52 51,03 90,72
paella de marisco 60g 16.8 4,86 206,4
pan 509 15,6 45 116
pan 25g 7.8 2,25 58
pan 40g 12,48 3,6 23,2
pan de molde 509 16 20,25 104
panceta 25¢g 125 104,85 0
patatas 509 4.2 09 344
patatas 100g 84 18 0
patatas 150g 12,6 2,7 103,2
patatas bravas 180g 12,76 215,76 73,52
patatas fritas 100g 84 1,8 68,8
paté 60g 336 226,8 12
pavo 60g 52,56 11,8 0
pechuga de pavo 150g 1314 295 0
pechuga de pollo 1509 130.,8 37.8 0
pera 150g 24 0 63,6
pescado fresco 1509 99 17,55 0
picadillo 30g 18,24 55,35 0
pimientos 40g 1,44 0,72 5,92
pizza 200g 75,2 207 198 4
platano 1509 1.2 4,05 120
pollo 1509 120 130,95 0
pollo 200g 160 1746 0
potaje de garbanzos 70g 54,32 315 154
puerro 209 16 0,72 6
puré de calabacin 200g 7.8 3,6 47 6
puré de patata 1509 12,6 27 103,2
puré de verduras 200g 14,94 4,86 51,53
queso 409 46 4 103,68 3,2
queso 20g 32 52,02 04
queso rayado 209 32 52,02 04
revuelto de champifion 2209 458 73,98 24
revuelto de patatas 120g 39,2 70,83 344
Sajonia 150g 102 81 0
salchichas 180g 41,28 194 4 0
salchichas 130g 67,08 3159 0
salchichas de pollo 1209 61,92 291,6 0
salchichas Frankfurt 120g 57,6 210,6 14 4

e —
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Sostenible  FoscUe
Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
salchichén 40g 41,28 137,16 3,2
san Jacobo 1509 24,6 179,55 151,2
sardinas 120g 86,88 81 0
sopa de fideos 150g 66,02 59,3 92,31
sopa de fideos 200g 88,02 79,06 123,08
sopa de pescado 90g 53,64 11,25 124 8
tallarines 60g 22,8 9,72 177 84
ternera 150g 1242 729 0
tomate 30g 1,32 0,54 2,76
tomate 40g 16 0,4 5,6
tomate 509 2,2 0,9 4,6
tortilla de bonito 959 50 72,63 0.8
tortilla de j.york y
queso 160g 122,44 210,24 101,6
tortilla de patata 150g 28,96 41,76 70,84
uvas 150g 6 135 102
verduras asadas 120g 3,44 1,98 15,8
yogur de sabores 125¢g 27 38,25 78
yogur natural 125¢ 20 29,25 275
zanahoria 150g 72 405 54
zumo de melocotén 1509 6,42 0 89,4
zumo de naranja 150ml 3,6 0 60
zumo de pifia 150ml 2,4 1,35 72,6
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Ecoescuelas
Centro Educativo

SALUD4 o,
QO SALUDg,

Sostenible
Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU SEPTIEMBRE 2023
SEMANA DEL 4 AL 10 SEPTIEMBRE 2023
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Reposteria casera Tostadas con mantequilla 'y
Fruta mermelada
Zumo

ALMUERZO

1°PLATO Spaguetti Menestra de verduras | Ensalada garbanzos
g 2°PLATO Lomo adobado Pechuga de pollo Pescado en salsa
g GUARNICION Pimientos Patatas fritas
8 POSTRE Fruta Fruta Helado

PAN/ BEBIDA Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua
MERIENDA Bocadillo de queso Bocadillo de jamén

1% PLATO Ensalada imperial Pizza
< 2° PLATO Pescado
§ | GUARNICION Ensalada mixta

POSTRE Yogur fruta

PAN/ BEBIDA Pan /Agua Pan /Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este meni se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

, . Sostenible
Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU SEPTIEMBRE 2023
SEMANA DEL 11 AL 17 SEPTIEMBRE 2023
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Pan con fomate y aceite Reposteria casera Pan con embutido
Fruta de oliva Fruta Zumo
Fruta

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1°PLATO Puerros con patatas Sopa maravilla Lentejas con verduras Macarrones bolofiesa | Ensalada variada
g 2°PLATO Lomo ajillo Pollo asado Costillas asadas Pescado Paella
g GUARNICION | Rodaja de tomate Patatas panadera Ensalada mixta Ensalada mixta
8 POSTRE Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua
MERTENDA Bocadillo de nocilla Bocadillo de chorizo Bocadillo de paté Bocadillo de queso

19 PLATO Alcachofas Espdrragos vinagreta Ensalada Ilustrada Crema de espinacas
< 2° PLATO Pescado Calabacin relleno atin Tortilla bacalao Brochetas
Z | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta
© | POSTRE Fruta Fruta Fruta Natillas caseras

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Centro Educativo

B
)

Ecoescuelas

Consejeria de Educacion SOSEARIBLE
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU SEPTIEMBRE 2023
SEMANA DEL 18 AL 24 DE SEPTIEMBRE 2023
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Galletas integrales Reposteria casera Pan con tomate
Fruta Fruta Fruta Zumo
ALMUERZO Ldcteo o fruta
1°PLATO Crema calabacin Judias blancas Acelga con patatas Ensalada campera Ensalada variada

g 2°PLATO Pechuga pollo Pescado Pimientos rellenos Filete pierna cordero Canelones atn
g GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta lechuga
8 POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de pavo | Sdndwich de york Bocadillo de chorizo Bocadillo de sardinas

12 PLATO Ensalada ilustrada | Crema de zanahoria Consomé Verduras plancha
< 2° PLATO Huevos rellenos Croquetas caseras Merluza rebozada Revuelto gambas
4 | GUARNICION Ensalada mixta Ensalada mixta
© [ PosTRE Fruta Fruta Flan casero Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

B
)

Ecoescuelas
Centro Educativo

Sostenible

MENU SEPTIEMBRE-OCTUBRE 2023

SEMANA DEL 25 DE SEPTIEMBRE AL 1 DE OCTUBRE 2023

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Tostadas con mermelada | reposteria casera Pan con aceite y fomate
Fruta Fruta Fruta Zumo
ALMUERZO Ldcteo o fruta
1° PLATO Ensalada de pasta Patatas riojana Repollo rehogado Guisantes con jamén Ensaladilla rusa
< 2° PLATO Lomo de cerdo Pescado Redondo ternera en salsa | Pescado Alitas de pollo
2 | GUARNICION | Rodaja tomate Ensalada mixta Champifién Ensalada mixta Patatas fritas
3 | POSTRE Fruta Fruta Yogur Flan casero Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan /Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo queso Bocadillo de atin Bocadillo de jamon Bocadillo de chocolate
1°PLATO Sopa verdura Judias verdes Crema puerros Consomé
S 2°PLATO Empanadillas caseras Tortilla york y queso | Pescado Tortilla de patata
&8 | GUARNICION | Ensalada mixta Rodajas tomate Ensalada mixta Ensalada mixta
POSTRE Fruta Yogur Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este meni se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Sostenible

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

MENU OCTUBRE 2023

SEMANA DEL 2 AL 8 OCTUBRE 2023

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Tostada con aceitey | Tostadas con mantequillay
tomate mermelada,
Fruta Zumo
ALMUERZO Ldcteo o fruta
1°PLATO Garbanzos con chorizo Sopa maravilla Ensalada imperial
g 2° PLATO Pescado Ternera guisada Canelones de attn
g GUARNICION Rodaja de tfomate Champifién
8 POSTRE Natillas Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA Pan /Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de sardinas Bocadillo de jamén
con fomate
1°PLATO Ensalada ilustrada Crema verduras
< 2°PLATO San Jacobo casero Tortilla de atin
& | GUARNICION Ensalada mixta
© [POSTRE Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos
2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejerfa de Educacién HOELSIES
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU OCTUBRE 2023
SEMANA DEL 9 AL 13 OCTUBRE 2023
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
DESAYUNO Leche con Cola Cao con Cola Cao
Cereales Pan con aceite y tomate
Fruta Zumo

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1°PLATO Arroz con tomate Alubias con verdura Ensalada variada
g 2° PLATO Cabecera de cerdo Salchichas horno Paella
S | GUARNICION | Calabacin a la plancha | Ensalada Mixta
Q |PosTrE Fruta Fruta Flan

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan /Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de chorizo Bocadillo de jamén

1 PLATO Sopas de ajo Ensalada mixta
< 2° PLATO Pescado Calamares en salsa
& | GUARNICION | Ensalada mixta Arroz
©  [PosTRE Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este men se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos
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2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales




Centro Educativo

Ecoescuelas

Consejeria de Educacion SOSEARIBLE
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU OCTUBRE 2023
SEMANA DEL 16 AL 22 OCTUBRE 2023
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Galletas integrales reposteria casera Tostadas con mantequilla
Fruta Fruta Fruta y mermelada,
Zumo

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1°PLATO Alcachofas con jamoén Judias blancas con verduras | Macarrones con chorizo Puré de verdura Ensalada ilustrada
X 2° PLATO Filete cerdo Huevos rellenos Pescado Redondo ternera en salsa Arroz con pollo y verduras
S | GUARNICION | Rodaja de tomate Ensalada mixta Ensalada mixta Champifiones
8 [ PosTRE Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de Pavo Sdndwich mixto Bocadillo de lomo Bocadillo de mortadela

12 PLATO Pisto manchego Crema champifion Sopa juliana Patatas bravas
< 2° PLATO Pescado Calabacines rellenos atin | Tortilla de patata Pescado
& | GUARNICION Ensalada mixta Ensalada mixta Lechuga
© [PosTRE Yogur Fruta Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este meni se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos
2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Centro Educativo

B
)

Ecoescuelas

Sostenible
Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU OCTUBRE 2023
SEMANA DEL 23 AL 29 OCTUBRE 2023
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
DESAYUNO Leche con Cola Cao | Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Pan con fomate y aceite de Reposteria casera Tostadas con mermelada
Fruta oliva Fruta Zumo
Fruta

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1°PLATO Pasta carbonara Guisantes con jamén | Garbanzos con acelga Sopa de verduras Ensalada ilustrada
< 2° PLATO Lomo Bacalao Pollo asado Albéndigas Canelones de atdn
S | GUARNICION | Pimientos verdes Ensalada mixta Ensalada mixta Champifiones
S | PosTRE Fruta Fruta Fruta Natillas Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan /Agua Pan/Agua Pan /Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de jamén | Bocadillo de atin Bocadillo de york y queso Bocadillo de chocolate

19 PLATO Verduras plancha Huevos fritos Ensalada ilustrada Crema de calabaza
< 2° PLATO Merluza rebozada Patatas Burritos de verduray atin Revuelto de frigueros y gambas
§ GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta

POSTRE Fruta Yogur Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este meni se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos
2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Sostenible

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

MENU OCTUBRE -NOVIEMBRE 2023

SEMANA DEL 30 DE OCTUBRE AL 5 DE NOVIEMBRE 2023

LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Pan con aceite y tomate
Fruta Zumo
ALMUERZO Ldcteo o fruta
1°PLATO Lentejas con chorizo Macarrones con attin Crema de zanahoria Brécoli con bacon
< | 2°PLATO Pechuga de pollo a la Pescado Cordero asado Librillos de lomo
E plancha
g GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Patatas panadera Pimiento tiras
O | POSTRE Fruta Natillas caseras Fruta Pifia en su jugo
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan /Agua Pan /Agua
MERIENDA Bocadillo de atin Bocadillo de queso
12 PLATO Pizza Espinacas con jamén
< | 2&° PLATO Empanadillas caseras
LE, GUARNICION | Ensalada variada
POSTRE Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos
2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Centro Educativo

B
)

Ecoescuelas

Consejerfa de Educacién SHstanibla
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU NOVIEMBRE 2023
SEMANA DEL 6 al 12 NOVIEMBRE 2023
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Pan con jamaon Galletas integrales Reposteria casera Pan con aceite
Fruta Fruta Fruta Zumo

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1°PLATO Arroz con tomate Alubias con verduras Crema de puerros Coliflor Ensalada ilustrada
i 2°PLATO Lomo a la plancha Calamares Costillas guisadas Merluza en salsa Canelones
S | GUARNICION | Calabacin a la plancha | Ensalada mixta Patatas Ensalada mixta
S [PoSTRE Fruta Fruta Flan Fruta Yogur

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de Chorizo Sdndwich de sardinillas Bocadillo membrillo Sdndwich mixto

12 PLATO Menestra de verduras | Ensalada ilustrada Sopa de cebolla Patatas bravas

2° PLATO Revuelto de gulas y San Jacobo caseros Berenjena rellena Huevos fritos
3 gambas
Y | GUARNICION Lechuga

POSTRE Fruta Yogur Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejeria de Educacion Sosteriible
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU NOVIEMBRE 2023
SEMANA DEL 13 AL 19 NOVIEMBRE 2023
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Tostadas con mantequilla | reposteria casera Pan con fomate
Fruta y mermelada Fruta Zumo
Fruta

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1°PLATO Crema de calabacin Sopa de fideos Garbanzos con chorizo Acelga con patata Ensalada variada
i 2° PLATO Pechuga de pollo Costilla asada Merluza Ternera guisada Paella marisco
2 | GUARNICION | Pimientos verdes Patatas panadera Ensalada mixta Champifiones
8 [PosTre Fruta Fruta Queso fresco- membrillo | Fruta Yogur

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua Pan/Agua Pan /Agua Pan /Agua
MERIENDA Bocadillo de Paté Bocadillo de atin Bocadillo de Jamén York | Bocadillo de chorizo

12 PLATO Ensalada imperial Pizza Ensalada especial Consomé
< 2° PLATO Bacalao rebozado Tortilla de patatas Brocheta de pollo
& | GUARNICION | Lechuga Ensalada mixta pimientos Rodaja de fomate
© [PosTRE Flan casero Fruta Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este meni se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Sostenible
Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU NOVIEMBRE 2023
SEMANA DEL 20 AL 26 NOVIEMBRE 2023
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Pan con tomate Galletas integrales Reposteria casera Pan con embutido
Fruta Fruta Fruta Zumo
ALMUERZO Ldcteo o fruta
1°PLATO Patatas con bacalao Macarrones con atin Espinacas con huevo Alubias con chorizo Arroz con verduras
i 2° PLATO Salchichas pollo Pescado Redondo Pavo asado Pescado Costillas asadas
S | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
8 [PosTRE Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua Pan Agua Pan /Agua Pan/ Agua
MERTIENDA Bocadillo de york Bocadillo de membrillo Bocadillo de salchichdn Sdndwich mixto
19 PLATO Verduras plancha Ensalada ilustrada Crema puerros Sopa de fideos
< 2° PLATO Tortilla champifiones | Pechuga de pollo a la plancha | Croquetas caseras jamén | Huevos al plato
é GUARNICION Ensalada mixta
POSTRE Natillas Fruta Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/ Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este meni se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

B
)

Ecoescuelas
Centro Educativo

Sostenible

MENU NOVIEMBRE -DICIEMBRE 2023

SEMANA DEL 27 DE NOVIEMBRE AL 3 de DICTEMBRE 2023

LUNEs 27

MARTES 28

MIERCOLES 29

JUEVES 30

VIERNES 1

DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Tostadas con mantequillay | Galletas integrales Reposteria casera Pan con Aceite de oliva.
mermelada Fruta Fruta Zumo
Fruta

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1°PLATO Crema zanahoria Sopa de arroz Lentejas con chorizo Repollo con patatas Pasta con verduras

i 2° PLATO Hamburguesas Pechuga pollo Costilla guisada Bacalao Huevos en salsa

S | GUARNICION | Ensalada mixta Rodaja tomate Champifiones Ensalada mixta Lechuga

S [PosTRE Yogur Fruta Fruta Fruta Pifia en su jugo

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

MERTIENDA Bocadillo jamon Bocadillo de sardinas Bocadillo lomo Bocadillo de queso

12 PLATO Ensalada variada Acelga Sopa maravilla Verduras a la plancha

< 2° PLATO Pescado con gulas Tortilla atdn Pavo plancha Croquetas caseras

& | GUARNICION Pimiento tiras Ensalada mixta

© [PosTRE Fruta Fruta Yogur Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejerfa de Educacién BoSEEInle
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU DICTEMBRE 2023
SEMANA DEL 5 AL 9 DICIEMBRE 2023
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
DESAYUNO Leche con Cola Cao
Reposteria casera
Zumo
ALMUERZO Ldcteo o fruta
1°PLATO Judias verdes con Ensalada ilustrada
patatas
é 2°PLATO Pimientos rellenos Canelones
S | GUARNICION | Ensalada mixta
© POSTRE Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan/Agua
MERIENDA
1° PLATO Consomé
3 | 2° PLATO Tortilla de champifiones
S | GUARNICION | Lechuga
POSTRE Yogur
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos
2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejerfa de Educacién SOSEARIBLE
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU DICIEMBRE 2023
SEMANA DEL 11 AL 17 de DICIEMBRE 2023
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Pan con aceite y fomate | Reposteria casera Pan con embutido
Fruta Fruta Fruta Zumo
ALMUERZO Ldacteo o fruta
1°PLATO Arroz 5 delicias Judias verdes Garbanzos con chorizo Puré verduras Ensalada especial
i 2°PLATO Lomo plancha Pollo asado Pescado Costillas asadas Cordero asado
2 | GUARNICION | Ensalada de tomate Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Patatas panadera
8 [PosTRE Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta variada
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de chorizo Bocadillo de paté Bocadillo de jamén serr. | Bocadillo de atin
1% PLATO Calabacin plancha Ensalada variada Tomate relleno Crema espdrragos
3 verdes
4 2° PLATO Tortilla patata Brochetas de solomillo Huevos rellenos Pechuga de pollo
© | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta
POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan./Agua Pan./Agua Pan./Agua Pan./Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este meni se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Sostenible
Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU DICIEMBRE 2023
SEMANA DEL 18 AL 24 DICIEMBRE 2023
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Pan con aceite y tomate | Magdalenas caseras Pan con embutido
Fruta Fruta Fruta Zumo
ALMUERZO Ldcteo o fruta
1°PLATO Lentejas c verduras Menestra de verduras Espagueti a la marinera | Ensalada ilustrada Sopa de pescado
i 2° PLATO Cabecera de lomo Pescado Pollo asado Ch. pierna de cordero Redondo de pavo
2 | GUARNICION | Ensalada mixta Rodajas de tomate Lechuga Ensalada mixta
8 [PosTre Fruta Flan Fruta Fruta Fruta variada
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan /Agua Pan/Agua Pan/ Agua
MERTIENDA Bocadillo de queso Bocadillo de chorizo Bocadillo de jamdn Bocadillo de atin
1° PLATO Consomé con huevo Crema de verduras Pisto Vichysoise
3 | 2° PLATO Calabacines rellenos Solomillo provenzal Pescado rebozado Tortilla de jamén
8 | GUARNICION | Ensalada mixta Patatas fritas Tomate en rodajas Ensalada mixta
POSTRE Fruta Fruta Yogur Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan/Agua Pan / Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejeria de Educacion SOSEARIBLE
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU ENERO 2024
SEMANA DEL 8 AL 14 ENERO 2024
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Tostadas con mermelada | Reposteria casera Pan tostado con fomate
Fruta Fruta Fruta Zumo

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1°PLATO Brocoli con Bacon Arroz con tomate Crema zanahoria Guisantes con jamén Cocido completo
S 2°PLATO Lomo al gjillo Pescado Alitas de pollo Filete de ternera
S | GUARNICION | Patatas fritas Lechuga Ensalada mixta Pimientos tiras Ensalada mixta
8 [PosTRE Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan/Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua
MERIENDA Bocadillo de queso Bocadillo de salchichdn Bocadillo de Chocolate Sdndwich mixto

12 PLATO Sopa fideos Ensalada campera Alcachofas con jamén Puré de calabacin
3 2° PLATO Revuelto de bacalao Rollitos york/queso Tortilla de gambas Pescado
8 | GUARNICION | Tomate rodajas Ensalada mixta Ensalada mixta

POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos
2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Centro Educativo

B
)

Ecoescuelas

Consejeria de Educacion SHstanibla
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU ENERO 2024
SEMANA DEL 15 AL 21 ENERO 2024
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Tostadas con mantequillay | rReposteria casera Pan con embutido
Fruta mermelada Fruta Zumo
Fruta

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1° PLATO Coliflor patatas Alubias con chorizo Judias verdes con jamén Macarrones ¢ chorizo | Arroz 5 delicias
2:; 2°PLATO Costilla guisada Pescado al horno Chuletas de pierna Pechuga de pollo Huevos en salsa
g GUARNICION | Champifiones Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
8 POSTRE Fruta Flan Fruta yogur Fruta

PAN/ BEBIDA Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan/ Agua
MERIENDA Bocadillo de Paté | Bocadillo de sardinillas Bocadillo de lomo Bocadillo de queso

19 PLATO Verduras plancha | Ensalada Imperial burritos Tomates rellenos
< 2° PLATO San Jacobo casero | Tortilla calabacin Pescado
& | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta
©  [PosTrE Fruta Fruta Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua. Pan/ Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos
2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas

Centro Educativo

Consejerfa de Educacién SOSEARIBLE
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU ENERO 2024
SEMANA DEL 22 AL 28 ENERO 2024
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Tostadas con mermelada | Reposteria casera Pan con aceite y tomate
Fruta Fruta Fruta Zumo

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1°PLATO Patatas guisadas Crema puerros Lentejas con chorizo Sopa verduras Ensalada ilustrada
< 2°PLATO Chuleta de pavo Redondo ternera salsa | Pescado Pollo asado Fideua de marisco
2 | GUARNICION | Pimientos Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
S [ POSTRE Fruta Fruta Cuajada Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de Salchichon | Bocadillo de membrillo | Bocadillo jamén con Bocadillo de atin

tomate

1°PLATO Menestra de verduras Sopas de pan Pizza Crema de calabacin
S 2°PLATO Empanadillas Calamares en su tinta Revuelto de trigueros
¥ | GUARNICION Tomate rodajas Ensalada mixta Ensalada

POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua. Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este ment se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

B
)

Ecoescuelas
Centro Educativo

Sostenible

MENU ENERO-FEBRERO 2024

SEMANA DEL 29 DE ENERO A1l AL 4 FEBRERO 2024

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Pan con aceite Tostadas con queso fresco | Reposteria casera Pan con tomate
Fruta Fruta Fruta Zumo
ALMUERZO Ldcteo o fruta
1°PLATO Puré de verduras con Tallarines con tomate y Crema calabaza Garbanzos con Ensalada variada
< picatostes queso espinacas
Q| 2°PLATO Cabecera de cerdo Pescado Albéndigas Alitas pollo Costilla asada
g GUARNICION | pimientos Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Patatas
Ol POSTRE Yogur Fruta Flan Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua
MERTENDA Bocadillo de jamén con | Bocadillo de queso Bocadillo chocolate Sdndwich mixto
tomate
12 PLATO Ensalada ilustrada Patatas fritas Verduras a la plancha Consomé york/huevo
< 2° PLATO Calamares andaluza Huevo frito Croquetas caseras Tortilla de patata
& | GUARNICION Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
[ PosTRE Fruta Fruta Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejeria de Educacion HOELSIES
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU FEBRERO 2024
SEMANA DEL 5 AL 11 FEBRERO 2024
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Reposteria casera
Fruta Fruta

ALMUERZO

1°PLATO Arroz con tomate Lentejas con verduras Puré de verduras
g 2° PLATO Chuleta de cerdo Bacalao Redondo de ternera
g GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
8 POSTRE Fruta Fruta Cuajada

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua
MERIENDA Bocadillo de Bocadillo de paté

salchichén

1* PLATO Espinacas Sopa castellana
< 2° PLATO Tortilla francesa Salchichas de pollo
& | GUARNICION | Champifién Ensalada mixta
©  [PosTRE Yogur Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este meni se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos
2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Centro Educativo

Ecoescuelas

Sostenible
Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU FEBRERO 2024
SEMANA DEL 13 AL 17 DE FEBRERO 2024
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Pan con tomate Cereales Reposteria casera Tostadas con mermelada
Fruta Fruta Fruta Zumo
ALMUERZO
1° PLATO Crema de puerros Judias blancas Sopa de fideos Brdcoli con bacon Macarrones con chorizo
S | 2° pLATO Pechuga pollo Pescado al horno Cabecera a la plancha Pollo guisado Ventresca
[
g GUARNICION | Champifiones Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
© | POSTRE Fruta Fruta Flan Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan/Agua Pan /Agua

Bocadillo de chocolate

Bocadillo de queso y

Bocadillo de sardinas

Bocadillo de atin

MERIENDA
membrillo
12 PLATO Consomé Guisantes con jamén Ensalada imperial Pizza
< 2° PLATO Librillos de lomo Tortilla francesa Croquetas caseras
& | GUARNICION | Ensalada mixta Lechuga Ensalada ilustrada
© [PosTrE Fruta Fruta Fruta Yogur
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejerfa de Educacién SHstanibla
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU FEBRERO 2024
SEMANA DEL 19 AL 25 DE FEBRERO 2024
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Tostadas integrales Reposteria casera Pan con aceite oliva
Fruta Fruta Fruta Zumo

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1° PLATO Coliflor con patatas Lentejas con verduras Sopa pescado Brécoli Ensalada variada
5 | 2°PLATO Chuleta de pavo Costillas guisadas Pimiento rellenos Merluza en salsa Paella
% GUARNICION | Rodajas de tomate Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mista
O | POSTRE Fruta Fruta Natillas caseras Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de Salchichén Bocadillo de attn Bocadillo de chorizo Bocadillo de jamén con

tomate

19 PLATO Sopa de fideos Judias verdes con jamén | Crema de puerros Ensalada imperial
< 2° PLATO Tortilla de calabacin Pescado Revuelto de gambas Empanadillas caseras
& | GUARNICION | Ensalada mixta Pimientos Ensalada de tomate
© [PosTrRE Fruta Yogur Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan /Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

Centro Educativo

Sostenible

MENU FEBRERO -MARZO 2024

B
)

Ecoescuelas

SEMANA DEL 26 AL 3 DE MARZO 2024

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 1
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Tostadas con mantequilla | Reposteria casera Pan con tfomate y aceite
Fruta y mermelada Fruta Zumo
Fruta
ALMUERZO Ldcteo o fruta
1°PLATO Alcachofas con jamén | Ensaladilla rusa Macarrones con chorizo Garbanzos con calamares | Repollo con atin y bechamel
g 2° PLATO Costillas asadas Bacalao rebozado Alitas de pollo al horno Redondo ternera Merluza
E GUARNICION | Ensalada mixta Lechuga Patatas Champifiones Ensalada de tomate
8 POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan /Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de chocolate | Bocadillo de jamén con Bocadillo de queso con Bocadillo de lomo
fomate membreillo
19 PLATO Pizza Crema calabacin Consomé con huevo Ensalada ilustrada
< 2° PLATO Tortilla de patatas Pescado San Jacobo casero
Z | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta
© [ PosTRE Fruta Fruta Cuajada Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan /Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejerfa de Educacién SOSEARIBLE
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU MARZO 2024
SEMANA DEL 4 AL 10 DE MARZO 2024
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 18
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Tostadas con aceite y Reposteria casera Pan con embutido.
Fruta tomate Fruta Zumo
Fruta
ALMUERZO Ldacteo o fruta
1°PLATO Menestra con chorizo | Alubias blancas con Puré verduras Judias verdes con Ensalada ilustrada
verduras jamon
é 2°PLATO Salchichas de pollo Pescado plancha Redondo de pavo Filete de fernera Canelones de atin
g GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Pimientos Patatas fritas
© [ PosTRE Fruta Fruta Flan casero Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Sdandwich mixto Bocadillo de atin Bocadillo de lomo Bocadillo de nocilla
1° PLATO Consomé Verduras a la plancha Patatas bravas Crema espdrragos
< 2° PLATO Croquetas caseras Tortilla de jamén de york Pescado a la plancha Revuelto bacalao
& | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada de tomate
© [ PosTRE Yogur Fruta Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan /Agua Pan /Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este meni se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejerfa de Educacién SHstanibla
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU MARZO 2024
SEMANA DEL 11 AL 17 MARZO 2024
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Tostadas con reposteria casera Pan con aceite y fomate
Fruta mantequilla y mermelada | Fruta Zumo
Fruta

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1°PLATO Sopa de fideos Pasta carbonara Lentejas con chorizo Sopa de fideos Crema calabacin
i 2°PLATO Lomo gjillo Pescado Huevos en salsa Pollo asado Hamburguesas
2 | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Patatas Lechuga
S [PosTre Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERTENDA Bocadillo mortadela Bocadillo de salchichdn Bocadillo chocolate Bocadillo de attn

12 PLATO Crema zanahorias Verduras a la plancha Pisto Ensalada variada
< 2° PLATO Rollitos york y queso Revuelto de gambas Pescado Pizza
& | GUARNICION | Ensalada mixta
© [ POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejeria de Educacion SOSEARIBLE
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU MARZO 2024
SEMANA DEL 18 AL 24 MARZO 2024
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Pan con fomate Cereales reposteria casera Pan con mermelada
Fruta Fruta Fruta Zumo

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1°PLATO Espagueti con attn Garbanzos con espinacas Sopa pescado Brécoli con Bacon Ensalada ilustrada
i 2°PLATO Lomo adobado pescado Redondo pavo Huevos al plato Canelones de pescado
S | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
8 [PosTRE Fruta Cuajada fruta Fruta Yogur

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/agua
MERIENDA Bocadillo de york Bocadillo de chocolate Bocadillo de paté Bocadillo de chorizo

19PLATO Espdrragos vinagreta | Fajitas de verduray pollo Calabavcines gratinados Berenjena rellena
< 2° PLATO Tortilla patata Calamares Champifion relleno
& | GUARNICION Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
© [ PoSTRE Fruta Fruta Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/agua Pan/agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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Ecoescuelas
Centro Educativo
Sostenible
Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

MENU MARZO 2024

SEMANA DEL 25 AL 31 MARZO 2024

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

DESAYUNO

ALMUERZO

1°PLATO

2° PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PAN/ BEBIDA

MERIENDA

1 PLATO

2° PLATO

GUARNICION

CENA

POSTRE

PAN/ BEBIDA

OBSERVACIONES: 1.- Este meni se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos
2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Sostenible
Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU ABRIL 2024
SEMANA DEL 1 AL 7 DE ABRIL 2024
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Reposteria casera Tostadas con mermelada
Fruta Zumo

ALMUERZO

1° PLATO Menestra de verduras Macarrones con chorizo | Acelga con patatas
< 2°PLATO Chuleta Sajonia Pescado Pollo guisado
S | GUARNICION Pimientos Ensalada mixta
S [PosTRE Fruta Fruta Natillas caseras

PAN/ BEBIDA Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de sardinas Bocadillo de atin

12 PLATO Crema de calabacin Ensalada especial
< 2° PLATO Pechuga de pollo Huevos al plato
é GUARNICION Ensalada mixta

POSTRE Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 99




B
)

Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejeria de Educacion Sosteriible
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU_ABRIL 2024
SEMANA DEL 8 AL 14 DE ABRIL 2024
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Pan con aceite Galletas con mermelada Reposteria casera Pan con fomate
Fruta Fruta Fruta Fruta

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1°PLATO Macarrones Puré de verduras Brécoli con Bacon Judias pintas con choriz | Arroz con calamares
i 2°PLATO Cabecera de cerdo Albéndigas Pechuga de pollo a plancha | Pescado Filete de pierna de cordero
S | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Patatas Ensalada mixta Ensalada mixta
8 [ PosTRE Fruta variada Fruta Cuajada Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERTIENDA Bocadillo de chorizo Bocadillo de chocolate Bocadillo de jamén y tomate | Bocadillo de queso y

membrillo

19 PLATO Sopa de verduras Ensalada variada Hamburguesa completa Crema de champifiones
S 2° PLATO Tortilla de patata Pescado en salsa Calabacin relleno de atin
Y | GUARNICION | Rodajas de tomate Ensalada mixta

POSTRE Fruta Fruta Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/ Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Sostenible

MENU ABRIL 2024

SEMANA DEL 15 AL 21 DE ABRIL DE 2024

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Pan con jamon Tostadas integrales Reposteria casera Tostadas con aceite y
Fruta Fruta Fruta tomate
Fruta
ALMUERZO Ldcteo o fruta
1°PLATO Pasta con fomate y Lentejas con verduras Borraja con patatas Sopa de verduras Ensalada ilustrada
< atun
Q | 2°PLATO Lomo al ajillo Pescado Filete de ternera Pollo asado Paella
g GUARNICION | Lechuga Ensalada mixta Ensalada Mixta Ensalada Mixta
O | POSTRE Fruta Fruta Arroz con leche Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan /Agua Pan/Agua
MERTENDA Bocadillo mortadela Bocadillo de paté Bocadillo de jamon Bocadillo de atin
1% PLATO Crema de zanahorias | Ensalada variada Pizza Espinacas
< 2° PLATO Sanjacobos Croquetas caseras Tortilla de picadillo
& | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Pimientos verdes
©  [PosTRE Yogur Fruta Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Sostenible
Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU ABRIL 2024
SEMANA DEL 22 AL 28 DE ABRIL DE 2024
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Reposteria casera Pan con aceite
Fruta Zumo

ALMUERZO Lacteo o fruta

1°PLATO Coliflor con bacon Patatas guisadas Ensalada variada
g 2° PLATO Filete ruso Pescado Canelones de atin
S | GUARNICION Ensalada mixta Ensalada mixta
8 POSTRE Natillas caseras Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA Pan /Agua Pan/Agua Pan/ Agua
MERIENDA Bocadillo de paté Bocadillo de lomo

1° PLATO Guisantes con jamén Consomé
< 2° PLATO Pescado Paninis
& | GUARNICION Tomate rodajas Ensalada mixta
© POSTRE Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Sostenible
Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU MAYO 2024
SEMANA del 29 DE ABRIL AL 5 DE MAYO 2024
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Pan con embutido
Fruta Zumo

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1° PLATO Lentejas estofadas Judias verdes Crema de verduras Ensalada de arroz

con picatostes.

<
a 2° PLATO Lomo adobado Chuleta de pavo Pollo guisado Pastel pescado y gambas
S | GUARNICION | Ensalada mixta Pimientos Ensalada mixta lechuga
S | POSTRE Fruta Fruta Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan /Agua Pan /Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de paté Bocadillo de jamén

1* PLATO Sopa de fideos Hamburguesa

completa

§ 2° PLATO Tortilla de patatas
W | GUARNICION | Ensalada mixta Patatas

POSTRE Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan /Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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Ecoescuelas
Centro Educativo

, . Sostenible
Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU MAYO 2024
SEMANA DEL 6 AL 12 DE MAYO 2024
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Pan con tomate Tostadas con queso Reposteria casera Pan con aceite
Fruta fresco Fruta Zumo
Fruta

ALMUERZO Ldcteo o fruta

1°PLATO Crema de puerros Judias pintas con chorizo Acelga con patatas Ensalada de pasta Sopa de pescado
g 2° PLATO Cabecera de cerdo Pescado Redondo de ternera Alitas de pollo Chuleta de pierna
g GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Champifiones Lechuga
8 POSTRE Fruta Fruta Flan casero Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de atin Bocadillo de chocolate Bocadillo de lomo Bocadillo de york

1*PLATO Consomé Ensalada especial Burritos Ensalada variada

2° PLATO Pechuga pollo Patatas rellenas Tortilla de york y
3 queso
Y | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta

POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan /Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejeria de Educacion SHstanibla
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU MAYO 2024
SEMANA DEL 13 AL 19 DE MAYO 2024
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Tostadas con mantequillay | Cereales Reposteria casera Pan con tomate y aceite
mermelada, Fruta Fruta Zumo
Fruta
ALMUERZO Ldcteo y fruta
1°PLATO Ensaladilla rusa Ensalada de legumbre Crema de calabacin Brocoli Ensalada ilustrada
S | 2 PtATO Filete de pavo Pescado Ternera guisada Redondo de pavo Canelones
S | CUARNICION | Rodaja de tomate Champifiones Pimientos
8 POSTRE Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de queso Bocadillo de jamon con Bocadillo de Chorizo Bocadillo de sardinillas
tomate
12 PLATO Puré de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto manchego
< 2° PLATO Croquetas caseras Calamares en salsa Huevo frito Salmén
Z | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Lechuga
© | POSTRE Helado Fruta Fruta Yogur
PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos
2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Sostenible

MENU MAYO 2024

SEMANA DEL 20 AL 26 DE MAYO 2024

LUNES 20

MARTES 21

MIERCOLES 22

JUEVES 23

VIERNES 24

DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Pan con aceite Galletas integrales Reposteria casera Pan con embutido.
Fruta Fruta Fruta Zumo
ALMUERZO Ldcteo y fruta
1°PLATO Puré verduras. Coliflor con patatas Judias blancas con Patatas a la marinera | Ensalada ilustrada
< verduras
a 2° PLATO Salchichas pollo Pescado Filete ternera Librillos de lomo Filete de pierna
g GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Pimientos Patatas fritas
O | POSTRE Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de queso Bocadillo de salchichén Bocadillo de Mortadela Sdndwich mixto
19 PLATO Acelgas Ensalada imperial. Esparragos con mahonesa | Sopa de fideos.
s 2° PLATO Tortilla de chorizo Burritos de verduray carne | Merluza con gambas Huevos al plato
& | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
POSTRE Flan Fruta Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este meni se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Sostenible

MENU MAYO- JUNIO 2024

SEMANA DEL 27 DE MAYO AL 2 DE JUNIO 2024

LUNEsS 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Tostadas con mermelada | Reposteria casera Pan con Aceite de oliva
Fruta casera Fruta Zumo
Fruta
ALMUERZO Ldcteo y fruta
1°PLATO Crema de calabacin Lentejas con chorizo Ensalada ilustrada Macarrones bolofiesa | Ensaladilla rusa.
g 2° PLATO Lomo Pescado Costillas asadas Pescado Pimientos rellenos
g GUARNICION | Ensalada mixta Rodajas de tomate Patatas pimientos Lechuga
8 POSTRE Fruta Fruta Cuajada Fruta Helado
PAN/ BEBIDA | Pan /Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

MERI

CENA

ENDA Bocadillo de Paté Bocadillo de york Bocadillo de Chorizo Bocadillo de attn
19 PLATO Guisantes con jamén. | Ensalada imperial. Sopa verduras Consomé
2° PLATO Tortilla de gambas Escalopin de pollo. Huevo relleno Paninis
GUARNICION | Ensalada mixta Lechuga Ensalada mixta
POSTRE Yogur Fruta Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan /Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Sostenible

MENU JUNIO 2024

SEMANA DEL 3 AL 9 DE JUNIO 2024

LUNES 3

MARTES 4

MIERCOLES 5

JUEVES 6

VIERNES 7

DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Pan con aceite y tomate reposteria casera Tostadas con mermelada
Fruta Fruta Fruta Zumo
ALMUERZO Ldcteo y fruta
1°PLATO Alcachofas con jamén | Arroz 5 delicias Ensalada de pasta Repollo con atin Ensalada campera
g 2°PLATO Librillos de lomo Pollo guisado Pescado Filete de ternera Cordero asado
g GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Champifiones Lechuga
8 POSTRE Yogur Fruta Natillas caseras Fruta Helado
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Sandwich de pavo Bocadillo de salchichén Bocadillo de queso Bocadillo de jamdn con
tomate
12 PLATO Crema de zanahorias | Hamburguesa completa Espdrragos con vinagreta | Ensalada especial
< 2° PLATO Revuelto de bacalao Brocheta de solomillo Pescado
& | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Patatas
©  [POSTRE Fruta Fruta Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejeria de Educacion SOSEARIBLE
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU JUNIO 2024
SEMANA DEL 10 AL 16 DE JUNIO 2024
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Pan con Jamén Galletas integrales Reposteria casera Pan con aceite y tomate
Fruta Fruta Fruta Zumo

ALMUERZO Ldacteo y fruta

1°PLATO Espaguetis Ensaladilla rusa Ensalada variada Judias verdes con Sopa de pescado
< tomate
Q | 2°PLATO Lomo a la plancha Pescado Pechuga pollo a la plancha | Huevos rellenos Pimientos rellenos
g GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Patatas fritas Ensalada mixta Lechuga
O | POSTRE Fruta Fruta Fruta Helado Frutas variadas

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de lomo Bocadillo de mortadela Bocadillo de chocolate Bocadillo de atin

19 PLATO Sopa fideos Pisto Crema de puerros Ensalada ilustrada

2° PLATO Calabacin relleno San Jacobo casero Merluza Burritos de carne y
b verdura
¥ | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta

POSTRE Fruta Yogur Fruta Fruta

PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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Ecoescuelas
Centro Educativo

Consejeria de Educacion SHstanibla
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.
MENU JUNIO 2024
SEMANA DEL 17 AL 23 DE JUNIO 2024
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
DESAYUNO Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao Leche con Cola Cao
Cereales Tostadas con aceite y Reposteria casera Pan con aceite
Fruta tomate, Fruta Zumo
Fruta
ALMUERZO Ldacteo y fruta
1°PLATO Arroz con tomate Puré de verduras Ensaladilla rusa Garbanzos con Ensalada ilustrada
< espinacas
8 | 2°PLATO Salchichas pollo Pescado Filete de Ternera pescado Lasafia de carne
g GUARNICION | Lechuga Ensalada mixta champifion Ensalada mixta
O | POSTRE Fruta Fruta Helado Fruta Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua
MERIENDA Bocadillo de sardinas | Bocadillo de salchichén Bocadillo de atin Bocadillo de queso con
membrillo
19 PLATO Consomé Ensalada especial Espdrragos trigueros
< 2° PLATO Huevos fritos Brochetas de pollo Pizza Tortilla de patata
& | GUARNICION | Patatas Ensalada mixta
©  [PosTRE Fruta Flan casero Fruta
PAN/ BEBIDA | Pan/Agua Pan/Agua Pan/Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este meni se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales
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Ecoescuelas
Centro Educativo
Sostenible
Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL. SORIA.

MENU JUNIO 2024

SEMANA DEL 24 AL 30 DE JUNIO DE 2024

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

DESAYUNO

ALMUERZO

1° PLATO

2°PLATO

GUARNICION

COMIDA

POSTRE

PAN/ BEBIDA

MERIENDA

1 PLATO

2° PLATO

GUARNICION

CENA

POSTRE

PAN/ BEBIDA

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos
2.- Estos menls podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 m



Ensalada ilustrada: Lechuga, tomate, atun, aceitunas, maiz...
Ensalada variada: Lechuga, tomate, queso fresco, nueces, pasas...
Ensalada especial: Lechugas especiales, tomate, gulas, palitos...

Ensalada imperial: lechuga, manzana Fudji, cubos de queso mozarella, tomate cherry,...
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Consejeria de Educacion
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Ecoescuelas

Centro Educativo

Sostenible

CURSO 2023-2024
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MENU PICNIC 2023- 2024

La propuesta de estos menls se llevaran a cabo en las excursiones del centro y en los Picnic del Programa de Integracion Aulas
de la Naturaleza

Mend 1
Menu 3
Ensalada de pasta
Pechugas de pollo empanadas Ensalada de arroz

Torreznos
Fruta del Tiempo

Lomo con pimientos de piquillo
Embutidos
Fruta del tiempo

Menu 2
Menu 4

Ensaladilla rusa
Filetes rusos Bocadillos
Chorizo Empanada

Fruta del tiempo
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Cuando la excursion sea en el centro:

Un bollo de pan con tomate y jamén de York para el almuerzo.
Empanada

Bocadillo de embutido, Chocolate, quesito o bollo dulce para la
merienda- cena

OBSERVACIONES:

1.- Este picnic se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo
precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos picnic podrdn variar de forma puntual por
temas de mercado y/o circunstancias especiales

3.- Son propuestas, pueden variar segun las
programaciones realizadas de la actividad o la situacion

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2021-22
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PROGRAMA AULAS DE LA NATURALEZA

PRIMER DIA SEGUNDO DIA TERCER DIA CUARTO DIA QUINTO DIA
DESAYUNO Leche 250 ml. Colacao Leche 250 ml. Colacao 10 gr. Leche 250 ml. Colacao 10 gr. Leche 250 ml Colacao 10 gr. | Leche 250 ml Colacao 10 gr.
10 gr. magdalenas 60 gr | 1 croissant grande. Galletas 40 gr. Mantequilla 15 | Cereales 60 gr. Pan 40 gr Aceite de oliva.
Zumo melocotén 150gr Zumo de naranja 150gr gr. Mermelada 15 gr. Zumo de melocotén 150 gr Zumo de manzana 150 gr.
Zumo de pifia 150 gr.
1° PLATO Ensalada de arroz 200 Lentejas con chorizo 200gr. Macarrones ¢ tomate 200 gr. Ensaladilla rusa. 200 gr-. Patatas guisadas. 200 gr.
gr.
S | 2°PLATO Lomo. Hamburguesa Pescado en salsa Pechuga de pollo. Conejo frito con tomate.
g GUARNICION | pimientos Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
® [PosTRE Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del fiempo
PAN/ BEBIDA | Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua
MERIENDA Pan 50 gr. Salchichén Pan 50 gr Chocolate 40gr Pan 50 gr Jamén serrano 40gr | Pan 50 gr Chorizo 40 gr Pan 50 gr Choped 40 gr
40 gr. Tomate 40 gr
Batido Yogur Batido Natillas Yogur liquido
19PLATO Puré de verduras. Tortilla francesa Crema de calabacin 200 gr. Sopa de fideos 200 gr. Ensalada ilustrada 200 gr.
200gr.
b 2°PLATO Salchichas 150 gr-. Chorizo frito San Jacobos 150 gr. Empanadillas 150 gr. Pescado en salsa 150 gr.
W | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Patatas fritas Ensalada mixta
POSTRE Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
PAN/ BEBIDA | Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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PROGRAMA AULAS DE LA NATURALEZA

SEXTO DIA SEPTIMO DIA OCTAVO DIA NOVENO DIA DECIMO DIA
DESAYUNO Leche 250 ml. Colacao 10 | Leche 250 ml. Colacao 10 gr. Leche 250 ml. Colacao 10 gr. | Leche 250 ml Colacao 10 | Leche 250 ml Colacao 10 gr.
gr. Magdalenas 60 gr. 1 croissant grande. Galletas 40 gr. Mantequilla gr. Cereales 60 gr. Pan 40 gr Aceite de oliva.
Zumo melocotén 150gr Zumo de naranja 150gr 15 gr. Mermelada 15 gr. Zumo melocotén 150 gr | Zumo de manzana 150 gr.
Zumo de pifia 150 gr.
1° PLATO Espaguetis c atdn 60 gr. | Paella 200 gr. Crema de calabacin 200 gr. Judias verdes con Ensalada ilustrada 200 gr.
patatas 200gr.
B 2° PLATO Albéndigas 150 gr. Calamares romana 150 gr. Cabecera de cerdo 150 gr. Pollo asado 150 gr. Ternera guisada con patatas
g 150 gr.
Q | GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
© POSTRE Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
PAN/ BEBIDA | Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua
MERIENDA Pan 50 gr. Salchichén 40 | Pan 50 gr Chocolate 40gr Pan 50 gr Jamén serrano Pan 50 gr Chorizo 40 gr | Pan 50 gr Chopen 40 gr
gr. 40gr Tomate 40 gr
Batido Yogur Batido Natillas Yogur liquido
1° PLATO Alitas de pollo 200gr. Puré de patatas 200 gr. Sopa de pescado 200 gr. Ensalada mixta 150gr. Crema de zanahorias 200gr.
< 2° PLATO Croquetas 150 gr. Salchichas 150 gr. Tortilla de patatas 150 gr. Hamburguesa 150gr. Pescado rebozado
é GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta. Patatas fritas Ensalada mixta.
POSTRE Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
PAN/ BEBIDA | Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos
2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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PROGRAMA AULAS DE LA NATURALEZA

UNDECIMO DIA

DUODECIMO DIA

DESAYUNO Leche 250 ml. Colacao 10 | Leche 250 ml. Colacao 10 gr.
gr. Magdalenas 60 gr Croissant
Zumo melocotén 150gr Zumo de naranja 150gr
1° PLATO Ensalada de pasta 200 Judias blancas guisadas 200 gr.
< gr.
e 2° PLATO Costillas al horno 150 gr. | Varitas de merluza 150 gr.
g GUARNICION | Ensalada mixta Ensalada mixta
O | POSTRE Fruta del tiempo Fruta del tiempo
PAN/ BEBIDA | Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua
MERIENDA Pan 50 gr. Salchichén 40 | Pan 50 gr Chocolate 40gr
gr.
Batido Yogur
1° PLATO Patatas bravas Puré de verduras 200gr.
< 2° PLATO Nuggets de pollo 150 gr. | Croquetas de jamén 150 gr.
§ | GUARNICION Ensalada mixta
POSTRE Fruta del tiempo Fruta del tiempo
PAN/ BEBIDA | Pan 50gr /Agua Pan 50gr /Agua

OBSERVACIONES: 1.- Este menl se adaptara aquellos/as alumnos/as que lo precisen por motivos de salud y/o religiosos

2.- Estos mends podrdn variar de forma puntual por temas de mercado y/o circunstancias especiales

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24

119




-SAL

Ecoescuelas

Centro Educativo

Sostenible

E Junta de
Castillay Ledn

A s

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL

CURSO 2023-2024

CERTIFICADOS
HALAL

PLAN DE FUNCIONAMIENTO COMEDOR

120

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24



SSL
il

\ 4
L)
@
Ecoescuelas

Q\Nm\m% b

ClA MATASO MATAOERO DE C.Y L., S.L.
CIF B4200%802
Ctra. Nac. 234, Km 221 (42005) SORIA
Telf.: 975226880 Fax: 975240721

Centro Educativo
Sostenible

La empresa Cia. Mataso Matadero de Castilla y Ledn S.L., con C.LF. B42105502, y
domicilio en Soria, en Ctra. Nac, 234 km. 346, y en representacién suya, D. Sebastidn
Vitorio Giaquinta Miech, con D.N.L 16796285Y, como Presidente del Consejo de
Administracidn

CERTIFICA

Que todo el ganade bovino macho sacrificado en nuestras instalaciones por la
empresa Cirnicas Hermanos Giaquinta S.L., con C.LF. B42172171, es sacrificado
siguiendo los procedimientos del Rito Religioso Musulmén (Halal)

Y para que asl conste lo firma en Soria, a 27 de octubre de 2015

oflatar &

C1A MATADESIO DEC yiL B U]
figstr =

Y " BV
42005 SORIA

Fdo.: Sebastidn Vitorio Giaquinta Miech

# e

on

Castillay Le

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL
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| 20 PRODUCTOS OF CARNE DX CAZA
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Centro Educativo
Sostenible

54 PREVARADOS DE CARNE Y CARME PICADA
03 DISTRIBOCION

15 CARNE DE UNGULADOG

23 PRODUCTOE CASNIOODS

28 PRCCUCTOCS DE CAENE DE CARA -

G4 FREPAMADCS DE CARNE Y CARNE DICADA
ce

06 SALA DE DESPIECE DE CARNES DI UNGULASOS

VESR I

Valladolid 29 de Marzo de 2011

- [FAJEFA DB SERVICIO DX ORDEWACION
7 Y WUTORIZICTONES SANITARIAS

P

#45.. Susana Nor Fornfndex

- «CARNICAS HERMAMOS GIAQUINTA, 2. L. .-SORIA

Poses B, 5 €00 \MLLADOLID - Tewthoma 3 41 3608 - Py 0 41 37 68 - W i

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL

122

PLAN DE FUNCTONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24



= Junta de
Castillay Ledn

74 i

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL

CERTIFICA Y CONFIRMA QUE :

Calle Romcal N, 24 Tudela.Cp: 31500,
NAVARRA, (SPARA

Tel: 691136312
EMAIL phaim 1 tea@vaheo. s

CIF: Q31002911

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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DE CONFORMIDAD DE SACRIFICIO RITO HAL 4 z

EL PRESIDENTE DE LA COMUNIDAD ISLAMICA DE TUDELA, MEZQUITA ARRAHMA, UIRL

EL MATADERO GROUPO UVESA. SITUADO EN TUDELA (NAVARRA) ES APTO PARA
EL SACRIFICIO DE AVES SEGUN LOS RITOS MUSULMANES (HALAL), EN SUS INSTALACIONES.

Y QUE LO CUAL PUEDE REPRODUCIR E INCLUIR EN SU PUBLICIDAD, ETIQUETAS IDENTIFICATIVAS, ETC

DE LO CUAL D& FE EN

TUDELA 01 ENERO 2014
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N° localizacion
MATERIAL NUMERO SUMINISTRADO [FECHA ALTA UBICACION ESTADO [OBSERVACIONES
REGISTRO real
AIRE ACONDICIONADO MITSUBISHI ( APARATO) 1 CORFRI 12/07/2005 COCINA COCINA
0 AIRE ACONDICIONADO MITSUBISHI ( APARATO) 2 CORFRI 12/07/2005 COMEDOR COCINA
0 AIRE ACONDICIONADO MITSUBISHI ( APARATO) 2 CORFRI 12/07/2005 ALMACEN COCINA COCINA
0064 ARCON CONGELADOR 70 ZANUSST 1 ALMACEN COCINA COCINA
0 ARCON CONGELADOR GRANDE WHIRPOOL 1 MUEBLES DUERO 14/06/2005 ALMACEN COCINA COCINA
BANDEJA NEGRA ESMALTADA 2 MABAR 04/05/2018 ALMACEN DE COCINA COCINA
BANDEJA HORNO PERFORADA 6 MABAR 7/05/2018 DESPENSA COCINA COCINA
0064 CONGELADOR BALAY QC754 1 MUEBLES DUERO 22/01/2018 DESPENSA COCINA COCINA
0 ARMARIO MODULAR SERVILLETERO 1 MUEBLES DUERO 28/12/2007 COMEDOR COCINA
0 BANDEJA ACERO DE 32X53 6 MABAR COMEDOR COCINA
0 BANDEJA ACERO DE 64X53 6 MABAR COMEDOR COCINA
0 BANDEJAS HIERRO 2 AUSHOTEL COCINA COCINA
0 BANDEJAS ACERO COMPARTIMENTADAS 90 MABAR COMEDOR COCINA
0 BANO MARIA 20 INOX 1 MABAR 31/12/2008 COCINA COCINA
0 BASCULA COCINA IBARRA 1 COCINA COCINA MAL
0 BOLES GRANDES 2 AUSHOTEL COCINA COCINA
0 BOLES GRANDES 4 AUSHOTEL ALMACEN COCINA
0 BOLES PEQUENOS CRISTAL 12 AUSHOTEL COCINA COCINA
2081 CACEROLA 24 INOX. 18/10 1 MABAR 09/11/2000 COCINA COCINA
0 CACEROLAS C/ TAPA 36 INOX LAC 2 MABAR 05/11/2001 COCINA COCINA
0 CACEROLAS C/ TAPA 40 INOX LAC 2 MABAR 05/11/2001 COCINA COCINA
0 CACEROLAS C/ TAPA 45 INOX LAC 2 MABAR 05/11/2001 COCINA COCINA
0 CALDERO CONICO C/A 40 CM INOX 1 AUSHOTEL 18/06/2009 COCINA COCINA

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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N° localizacién
REGISTRO MATERIAL NUMERO SUMINISTRADO [FECHA ALTA UBICACION real ESTADO [OBSERVACIONES
0 CAMPANA EXTRACTORA COCINA 1 COCINA COCINA
0 CARRO ACERO INOXIDABLE PARA TRANSPORTE COMIDA 1 MUEBLES DUERO 28/12/2007 COMEDOR COCINA
0 CARRO SERVICIO 2 BANDEJAS 52X83 2 AUSHOTEL 18/06/2009 COCINA COCINA
0023 CARROS MOVIL ACERO 2 MUEBLES DUERO 10/03/2010 COCINA COCINA
0 CAZO DE ACERO MEDIANO 3 MABAR COCINA COCINA
0 CAZO DE ACERO PEQUENO 1 MABAR COCINA COCINA
0 CHINO 26 1 COCINA COCINA
0 COCINA C69-41 FAGOR 1 MABAR 22/12/2004 COCINA COCINA
0 CONTENEDOR ISOTERMICO 1 MABAR 01/07/2004 COCINA COCINA
0 CONTENEDORES COMIDA PLASTICOS 6 MABAREX COCINA COCINA
0 CORTA FIAMBRES " BRAHER 1 COCINA COCINA MAL
0 CORTADORA ELECTRICA DE PAN 1 ANGEL GUARDA COCINA COCINA
0 CUADROS PAISAJES 3 COMEDOR COCINA
0 CUBETA GN 1/2 200 INOX CON TAPA 1 AUSHOTEL 18/06/2009 COCINA COCINA
0 CUBETA GN 1/4 200 INOX CON TAPA 1 AUSHOTEL 18/06/2009 COCINA COCINA
0 CUBETA INOX 6N/1-65 6 MABAR 22/12/2004 COCINA COCINA
0 CUCHULLOS VARIOS TAMANOS 12 COCINA COCINA
0 DESHUMIFICADOR FREHS AIR DRYER-FA110 POLTI 1 MABAR COCINA COCINA
0 ELEMENTO NEUTRO EN9-10 ( ENCIMA DEL HORNO) 1 MABAR 22/12/2004 COCINA COCINA
0 ESCURRIDERA 45 INOX 1 MABAR 31/12/2008 COCINA COCINA
0050 ESTANTERIA MODULAR 4 AUSHOTEL 12/01/2015 DESPENSA COCINA COCINA
0 ESTANTERIAS DE ALUMINIO 3 CAMARA F GRANDE COCINA
0 EXPRIMIDOR ELECTRICO 1 MABAR COCINA COCINA

e ——
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N° localizacién
MATERIAL NUMERO SUMINISTRADO [FECHA ALTA UBICACION ESTADO [OBSERVACIONES
REGISTRO real

1552 EXTERMINADOR MOSQUITOS 1 PABLO DEL BARRIO | 28/11/1988 COCINA COCINA

ENVASADORA AL VACIO LUXE DE LACOR 1 31/05/2014 COCINA COCINA
0 FREGADERO 1 MABAR COCINA COCINA
0101 FREIDORA 1 MABAR . 12/12/2009 COCINA COCINA
0 FRYTOP MAS HORNO FTG9-11 FAGOR 1 MABAR 22/12/2004 COCINA COCINA
0 GRIFO DUCHA 5FP-08 3 MABAREX 11/05/2009 COCINA COCINA
0 H1 ESTANTERIAS DE ACERO INOX 2 FRIACAR CAMARA F PEQUENA COCINA
0 H2 ESTANTERIAS DE ACERO INOX 2 FRIACAR CAMARA F PEQUENA COCINA
0 H3 ESTANTERIAS DE ACERO INOX 2 FRIACAR CAMARA F PEQUENA COCINA
0 HORNO UNOX XEVC-0621-GPR 1 MABAR 04/2018 COCINA COCINA
0 JARRA PARA ROBOT 1 AUSHOTEL COCINA COCINA
0 LAVAJILLAS DE CAPOTA ELECTRICO F1-100 1 MABAREX 11/05/2009 COCINA COCINA
0 LAVAMANOS LM 43 1 MABAREX 31/07/2008 COMEDOR COCINA
0 LAVAMANOS PEDAL 1 COCINA COCINA
1996 LICUADORA 1 CAMPSA ALMACEN COCINA
0 MAQUINA DE ZUMO 1 MABAR 31/01/2007 COCINA COCINA
0013 MARMITA FAGOR 1 Tanussi industrial 26/01/1982 COCINA COCINA
0 MESA CALIENTE CON DOS SENOS BANO MARIA Y PORTA VASOS 1 MABAR 30/06/2003 COMEDOR COCINA
0 MESA CALIENTE MCP-180 EDESA 1 MABAR 22/12/2004 COCINA COCINA
0 MESA DE TRABAJO COMPUESTA POR DOS CUBETAS DE 1 MABAR 22/12/2004 COCINA COCINA

70X50X40 INCLUIDO GRIFO BATA
0 MESA DE TRABAJO CON CAJONES Y ESTANTE INTERMEDIO 1 MABAR 22/12/2004 DESPENSA COCINA COCINA
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N° localizacién
MATERIAL NUMERO | SUMINISTRADO (FECHA ALTA UBICACION ESTADO [OBSERVACIONES
REGISTRO real
0 MESA DE TRABAJO DE 3830X70X850 1 MABAR 22/12/2004 COCINA COCINA
(0} MESA ENTRADA LAVAVAJILLAS 1692X700X850 C GRIFO BATA 1 MABAREX 11/05/2009 COCINA COCINA
(0} MESAS COMEDOR 140 X 90 X 75 16 MUEBLES DUERO 07/05/2007 COMEDOR COCINA
0 MESA SALIDA LAVAVAJILLAS 2104X700X850 CON GRIFO BATA 1 MABAREX 11/05/2009 COCINA COCINA
0 MICROONDAS LACOR REF.69323 1 EUROVAJILLA 2015 COCINA COCINA
(0} MUEBLE CUBERTERO Y PANADERO 1 MABAR COMEDOR COCINA
(0} MUEBLE Y CATONES 1 MABAR 22/12/2004 COCINA COCINA
NEVERAS EXCURSIONES ( 2AZUL Y 1 GRIS) 3 MABAR ALMACEN COCINA
(0} OLLA A PRESION 20 L INOX 1 MABAR 31/12/2008 COCINA COCINA
(0} OLLA PRESION INOX 20 LITORS 1 AUSHOTEL 18/06/2009 COCINA COCINA
1997 PASAPURES 1 CAMPSA ALMACEN COCINA
(0} PELADORA DE PATATAS PP-12 1 MABAR 01/07/2004 COCINA COCINA
0 PICADORA MOLINEX D56 1 YACABER 09/11/2000 COCINA COCINA MAL
0 PLANCHA DE ACERO TEFLON 1 MABAR 9/09/2011 COCINA COCINA
0 POCHON PARA SERVIR 1 AUSHOTEL COCINA COCINA
(0} PORTASERVILL PAPEL, SECAMANOS 1+1+1 COCINA COCINA
(0] POTE CILINDRICO DE 18 INOX 1 MABAR 31/12/2008 COCINA COCINA
0 RECINTO (FRIO MONOBLOCK) SIST. DE CONSERVACION DE 7 M ( 3 SADFE 21/11/2003 COCINA COCINA
CAMARAS)
(0] ROBOT COCINA MYCOOK 1 AUSHOTEL COCINA COCINA
(0} RUSTIDERA 60X45 INOX 2 MABAR 31/12/2008 COCINA COCINA
2084 SARTEN LUXUS 2 MABAR 13/11/2000 COCINA COCINA mal
0 SARTEN ROBUS DE 26 2 MABAR 31/12/2008 COCINA COCINA
0 SILLAS DE COMEDOR 83 MUEBLES DUERO | 07/05/2007 COMEDOR COCINA

e ——
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REGISTRO real
0 TABLAS TEFLON DE PICAR 3 MABAR 31/12/2008 COCINA COCINA
1953 TABURETES GUIRATORIOS 4 MUEBLES DUERO 26/12/1996 COCINA COCINA
1557 TATON PROPILENO 50X50 1 PABLO DEL BARRIO | 28/11/1988 COCINA COCINA
0 TAPAS ACERO DE 32X53 4 MABAR COMEDOR COCINA
0 TAQUILLAS JUEGOS DE CUATRO 1 MUEBLES DUERO 14/06/2005 SERVICIO COCINA COCINA
0 TERMOS EXCURSIONES 6 COCINA COCINA
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Proveedor 2017-2018

Tipo de Suministro

Teléfono

Pers. Contacto

MARTINEZ FRUTAS 975222268
RECAJ FRUTAS 975212206
FLORIDA SORIA FRUTAS 975211925
ENRIQUE FERNANDEZ CARNE 975223232 -Enrique
CARNICERIA CABA CARNE 975223008 -Charo
975180884 -Fabrica
PEDRO DE PABLO CONGELADOS 975227661 -Pedro
PESCADERIA GARCIA PESCADO 975228695 -José Luis
PANADERIA PINARES PAN
DANONE YOGUR danpedidos@danpedidos.com
PASTISORIA PASTELERIA 975220479
DISTRIBUCIONES ULTRAMARINOS 975229973
PALACTOS 607941367 -Angel
COMERCIAL. HNOS. ORTEGA | ULTRAMARINOS 975226138
627483654 -Isi
CANADA REAL LECHE 975222613 -Rosa
677532379 -Radl
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R Castilla y Leon
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C E.E SANTA ISABEL

PROVEEDORES LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

A, O Al
| 2
Centro Educativo
Sostenible Ecoescuelas
983363028
NUMANCIA EXTINTORES 975222434
CS24 FONTANERIA 618757740 Jesus
REPSOL YPF GASOLEO 901101101 Sr. Herrero
639119580
MURO TAPICERO 975220829
ELECTRICIDAD CALEFACION 975223355 REVISIONES
SAGA PERIODICAS
SOLGAS (BUTANOQ) | PEDIR (GONZALO) 975232663 619779462
REF. 017374972
PROPANO FECAGAS 975231292 REVISIONES
MANTENIMIENTO | FELICIANO 639613949 PERIODICAS
JOSE m? ELECTRICIDAD 975 228073
MARTINEZ 607867042
TEXTIL ALTO ROPA DE TRABAJO Y 975224902 Roberto
DUERO HOGAR
APPCC ASEVET 975233327 Nuria
SANIDAD 975236600

PROVEEDOR Tipo de Suministro Teléfono Pers. Contacto
LABSOR ANALISIS AGUA Y 975-310277 | Juan
CONTROL SUPERFICIES
COCINA
MATERIAL . LIMPIEZA Y | 975213202 -M. Angel
MABAR MANTENIMIENTO DE |669427826 | -Pablo
MAQUINAS DE COCINA
Y LAVANDERIA
COMERCIAL MAT. LIMPIEZA Y 975214112 -Andrés - Roberto
ANDRES DESINFECCIONES
REFRICLISO 975232526 Miguel Angel
BIOOIL RECOGIDA ACEITE 629549128
SUFI BASURA 975231688
MUEBLES DUERO CARPINTERIA 975226653
INGEIN DEPOSITO GASOLEO 975233369 REVISIONES
PERIODICAS
AGUAS DE SORIA | DEPURADORA DE AGUA | 975180816  |LIMPIEZA
975231625
Pedir camion  FAX- 975231119
DEPURADORA DE | Marcelino (Ons-Sacede ) | 932214748 932210415
AGUA
GAS FENOSA ELECTRICIDAD 900100264
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VALORACION
NUTRICIONAL

PLAN DE FUNCIONAMIENTO
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Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL

DIETA 2000 KCAL

2000 KCAL KCAL | PROT (15%) | LIP (25%) | HdeC (60%)
DESAYUNO (20%) 400 60 100 240
COMIDA (40%) 800 120 200 480
MERIENDA (10%) 200 30 50 120
CENA (30%) 600 90 150 360
TOTAL 2000 300 500 1200

Lentejas

Centro Educativo

Sostenible

WV
AW

18

Ecoescuelas

156 30 3,975 0
44,95 tr 4,995 0
73,5 0,45 tr 18
163,2 4,68 0,6 34,8
820,65 48,33 19,074
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19,35 40,5 tr
tr 4,995 0
4,68 0,6 34,8
1,2 tr 18
51,05 | 55835 | 94,32
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}7*7&“0,7
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4,8 2,7 31,2
4,575 0,675 0

9,375 3,375 31,2

34,5 18 0
3 0,2 27
tr 9,99 0

2,34 03 17,4
1,2 tr 18

41,04 28,49 62,4

8,25 9 12,5
0,98 025 | 671
4,68 0,6 18
tr 4,995 0
1391 | 14,845 | 37,21
2,8 0,4 7
S 1 0,08 7,2
S 0,45 1446 | 06
4 10,7 0,7
30 3,975 0

- 1]
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70 252,7 8,4 1,26 51,87
30 134,4 0,45 14,46 0,6
25 117,25 3,125 11,65 0
150 117 28,05 0,45 0 3
[J]
3 0,12 0,01 0 0,02 I
5 58 0,265 0,015 1,15
5 1,75 0,15 0,065 0,135
5 44,95 tr 4,995 0
30 81,6 2,34 0,3 17,4
300 60 1,2 tr 13,5
815,57 43,99 33,195 | 84,675
(7]
©
-
40 108,8 3,12 0,4 23,2 9
40 114 8,8 8,4 s
o
222,8 11,92 8,8 =
=
>
Q
[-'4
50 120,5 15,5 6,5 0
200 36 5,2 0,6 2,4
40 68,4 6 4,8 0,32
125 17,5 1,5 0,3 1,4
40 10,4 0,56 tr 2,04
40 7,6 0,2 0,02 0,7
10 89,9 tr 9,99 0
3 0,12 0,01 0 0,02
30 81,6 2,34 03 17,4
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29,8

125 117,5 6 6,625

8,375

245,5 8,14 6,625
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2,34 0,3 17,4
1,8 0,45 30
20,352 17,478 88,118

33

30 111,6 2,1 0,27 25,2
200 84 1,2 tr 20
393,6 11,33 9,52 44,41
209,3 13,3 0,98 36,75
30 140,7 3,75 13,98 0
30 85,5 6,6 6,3 0,6
150 120 23,7 2,85 0
5 44,95 tr 4,995 0
60 163,2 4,68 0,6 34,8
200 98 0,6 tr 24
861,65 52,03 29,705 72,15
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8,25 9 12,5
0,98 0,25 6,71
2,1 0,27 25,2
1,2 tr 20
11,33 9,52 | 4441
4,9 0,63 60,2
8,5 0,65 0
9,5 1,4 0
0,27 0,06 1,11

32,7 4, 0
tr 9,99 0
2,34 0,3 17,4
08 tr 21,2
22,9 2,68 60,2

5 325 | 6,875
2,14 0 29,8
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204,25 7,14 3,25 36,675
50 210 3,05 11,5 23,6
210 3,05 11,5 23,6 150 273 18,9 11,25 24,15
100 14 1,5 0,3 1,4
150 379,5 22,8 28,5 7,95 % 30 5,7 0,3 0,033 1,05
50 9,5 0,5 0,055 1,75 ‘_é 20 5,2 0,28 tr 1,02
5 44,95 tr 4,995 0 S 8 0,32 0,032 0 0,048
30 81,6 2,34 0,3 17,4 10 89,9 tr 9,99 0
200 98 0,6 tr 24 30 81,6 2,34 0,3 17,4
613,55 26,24 33,85 51,1 225 85,5 1,8 tr 19,35
555,22 25,152 21,873 | 64,418
250 165 8,25 9 12,5
10 33 0,98 0,25 6,71 175 132 6,6 7,2 10
30 111,6 2,1 0,27 25,2 10 33 0,98 0,25 6,71
200 84 1,2 tr 20 40 198,8 2,68 12,24 19,48
393,6 11,33 9,52 44,41 100 42 0,6 tr 10
405,8 10,26 19,69 36,19
200 62 4,6 0,4 10
90 66,6 1,53 0,27 14,49 é 200 62 4,6 0,4 10
200 334 40 19,4 0 3 60 50,4 1,5 0,12 10,8
5 5,8 0,265 0,015 1,15 :g § 55 38,5 0,55 3,245 1,815
10 89,9 tr 9,99 0 % ﬁ, 10 11,6 0,53 0,03 2,3
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Ensalada

9,99 0
17,4

10 89,9 tr
30 81,6 2,34 0,3
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2,34 0,3
1,2 tr
8,4 1,26
4,8 2,7
4,575 0,675
9,375 3,375
11,424 | 10,656
8 7,104
tr 9,99
2,34 0,3
0,6 tr 3
8
22,364 | 28,05 ©
{=
wl

8,25 9
0,98 0,25
4,68 0,6
tr 4,995
13,91 9,85
200 88 6,6 1
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0,7 0,5 7
0,75 24,1 1
6,36 2,64 | 366
7,5 5,5 2
0,06 tr 17,1
1,4 5,9 0,33
8,96 11,4 | 19,43
24,75 1,95 0
0,54 23,67 0,03
1,5 03 1,4
03 0,033 | 1,05
0,28 tr 1,02
0,032 0 0,048
tr 9,99 0
2,34 0,3 17,4
0,6 tr 24
30,342 36,243 | 44,948

8,25

12,5

0,98

0,25

6,71
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11,51 17,88 504,05 35,07 9,405 | 65,47

6,6 0,6
1,25 0,1
0,265 0,015
31,05 8,1 8,25 9 12,5
1,5 0,3 0,98 025 | 671
0,3 0,033 2,24 4,48 | 22,88
0,28 tr 0,06 8,3 tr
0,032 0 0,02 tr 7
tr 19,98 11,55 22,03 | 49,09
4,68 0,6
6,125 2,875 9,3 81 | 20,25
23,85 4,2 0
0,012 0 0,018
0,6 tr 0,265 0,015 | 1,15
6,75 4,25 0,15 0,065 | 0,135
7,35 4,25 tr 4,995 0
4,68 0,6 34,8
0,6 0,2 6 6,625 | 8,375
40 1 0,08 0,2 0 31,2
20 5,2 0,28 tr 44,457 246 |95928
20 7 0,18 0,04
10 31,2 1,8 2,55 3,2 1,8 20,8
150 355,5 6,15 19,95 5,16 762 | 04
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Junta de
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Centro Educativo

Sostenible

Ecoescuelas

10
PLATOS

)

APIO

GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO

ALTRAMUZ

MOLUSCOS

MOSTAZA

FRUTOS
SECOS

CACAHUETE

SESAMO

SULFITOS
E220-E228

ACELGA CON
PATATAS

ALCACHOFAS
CON JAMON

ALUBIAS
PINTAS CON
CHORIZO

ARROZ BLANCO
CON TOMATE

ARROZ CON
CONEJO

ARROZ CON
POLLO

BERZA CON
BECHAMEL

BERZA CON
PATATAS

BROCOLI CON
PAVO O BACON

BORRAJA CON
PATATAS

CARDO CON
FRUTO SECO

CARDO CON
PATATAS

COLIFLOR CON
PATATAS

CONSOME
YORK/HUEVO

CREMA
CHAMPINONES

CREMA
CALABACIN/CA
LABAZA

CREMA
ESPINACAS

e ——
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Centro Educativo

Sostenible

Ecoescuelas

10
PLATOS

)

|

2

APIO GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO

ALTRAMUZ

LECHE

MOLUSCOS

MOSTAZA

FRUTOS
SECOS

CACAHUETE

SESAMO

SULFITOS
E220-E228

ENSALADA X
ARROZ

X

X

ENSALADA
CAMPERA

ENSALADA
ESPECIAL

ENSALADA DE
GARBANZOS

ENSALADA DE X
PASTA

ENSALADA
ILUSTRADA

xX| X| X| X

x| X| X| X| X

ENSALADA
VARIADA

ENSALADILLA
RUSA

ESPINACAS

ESPIRALES CON X
NATA Y
CHAMPINON

GARBANZOS
CON
ESPINACAS

GAZPACHO

GUISANTES
CON JAMON

JUDIAS CON
MERLUZA

JUDIAS CON
CHORIZO

JUDIAS VERDES
CON PATATA

LENTEJAS CON
CHORIZO

LENTEJAS CON
VERDURA
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APIO GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO ALTRAMUZ LECHE MOLUSCOS MOSTAZA FRUTOS CACAHUETE SESAMO SULFITOS
SECOS E220-E228
MENESTRA DE X
VERDURAS
PAELLA DE
MARISCO X X X X
PASTA CON X
CHORIZO O
BOLONESA
PATATAS CON X
CHORIZO
SOPA FIDEOS X X
SOPA PESCADO X X X X X X
VERDURAS
PLANCHA
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Centro Educativo

Sostenible

Ecoescuelas

10
PLATOS

)

APIO

GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO

ALTRAMUZ

MOLUSCOS

MOSTAZA

FRUTOS
SECOS

CACAHUETE

SESAMO

SULFITOS
E220-E228

ACELGA CON
PATATAS

ALCACHOFAS
CON JAMON

ALUBIAS
PINTAS CON
CHORIZO

ARROZ BLANCO
CON TOMATE

ARROZ CON
CONEJO

ARROZ CON
POLLO

BERZA CON
BECHAMEL

BERZA CON
PATATAS

BROCOLI CON
PAVO O BACON

BORRAJA CON
PATATAS

CARDO CON
FRUTO SECO

CARDO CON
PATATAS

COLIFLOR CON
PATATAS

CONSOME
YORK/HUEVO

CREMA
CHAMPINONES

CREMA
CALABACIN/CA
LABAZA

CREMA
ESPINACAS

e ——
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Centro Educativo

Sostenible

Ecoescuelas

10
PLATOS

)

|

2

APIO GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO

ALTRAMUZ

LECHE

MOLUSCOS

MOSTAZA

FRUTOS
SECOS

CACAHUETE

SESAMO

SULFITOS
E220-E228

ENSALADA X
ARROZ

X

X

ENSALADA
CAMPERA

ENSALADA
ESPECIAL

ENSALADA DE
GARBANZOS

ENSALADA DE X
PASTA

ENSALADA
ILUSTRADA

xX| X| X| X

x| X| X| X| X

ENSALADA
VARIADA

ENSALADILLA
RUSA

ESPINACAS

ESPIRALES CON X
NATA Y
CHAMPINON

GARBANZOS
CON
ESPINACAS

GAZPACHO

GUISANTES
CON JAMON

JUDIAS CON
MERLUZA

JUDIAS CON
CHORIZO

JUDIAS VERDES
CON PATATA

LENTEJAS CON
CHORIZO

LENTEJAS CON
VERDURA
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APIO GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO ALTRAMUZ LECHE MOLUSCOS MOSTAZA FRUTOS CACAHUETE SESAMO SULFITOS
SECOS E220-E228
MENESTRA DE X
VERDURAS
PAELLA DE
MARISCO X X X X
PASTA CON X
CHORIZO O
BOLONESA
PATATAS CON X
CHORIZO
SOPA FIDEOS X X
SOPA PESCADO X X X X X X
VERDURAS
PLANCHA
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Centro Educativo

Sostenible

Ecoescuelas

POSTRES

A

Kl

00

APIO

GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO

ALTRAMUZ

MOLUSCOS

MOSTAZA

FRUTOS
SECOS

CACAHUETE

SESAMO

SOJA

SULFITOS
E220-E228

ACTIMEL

BATIDO
CHOCOLATE

COMPOTA

CUAJADA

FLAN CASERO

FRESAS CON
CHOCOLATE

FRESAS CON
NATA

HELADO
CUCURUCHO

HELADO
TARRINA

X | X| X| X[X|X

MACEDONIA

MELOCOTON
ALMIBAR

MOUSSE
CHCOLATE

x

MOUSSE DE
PLATANO

x

NATILLAS
CASERAS

PINA ALMIBAR

TARTA HELADA

x

YOGUR
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A

MERIENDAS } &‘ ﬂ

APIO GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO ALTRAMUZ LECHE MOLUSCOS MOSTAZA FRUTOS CACAHUETE | SESAMO SOJA SULFITOS
SECOS E220-E228

CHOCOLATE X X

CHORIZO
CULAR

CHORIZO
PAMPLONA

MEMBRILLO

MORTADELA

NOCILLA

PATE X

x
x

PAVO X

QUESITO

QUESO

QUESO LIGTH

SALAMI

X |X|X|X|X|X|X|X

SALCHICHON

SERRANO

YORK

x
x
x
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DESAYUNOS

€Y

0

\0,3\0/

APIO

GLUTEN

CRUSTACEOS

HUEVOS

PESCADO

ALTRAMUZ

MOLUSCOS

MOSTAZA

FRUTOS
SECOS

CACAHUETE

SESAMO

SULFITOS
E220-E228

BISCOTTES

x

X

BIZCOCHOS

CEREALES

CEREALES
DIETA

CHOCOLATE
TAZA

CHURROS

COLA CAO

COLA CAO O

CROISSANT

GALLETAS

GALLETAS
CUETARA

GALLETAS SIN
AZUCAR

MADALENAS

X| X| X| X[ X|X| X|X| X| X|X| X

MANTEQUILLA
PORC

MERMELADA
PORC
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OBSERVACIONES LISTA DE PRODUCTOS ALERGIAS:

1. APIO:Solo utilizamos un producto que puede contener trazas de apio y es el pavo “El Pozo"
2. GLUTEN:
Alimentos que ST contienen gluten

- Pany harinas de frigo, centeno, cebada y avena.
- Bollos, pastas italianas, pastas de sopa, galletas, bizcochos, magdalenas y pasteleria en general.
- Sémola de trigo.
- Productos manufacturados en cuya composicién entren cualquiera de harinas citadas y, en general, cualquier alimento preparado o
manufacturado si el comerciante no especifica que no contiene gluten.
- Leche malteada y alimentos malteados. Chocolates (excepto si existe declaracion expresa del comerciante).
- Infusiones y bebidas preparadas con cereales: malta, cerveza, agua de cebada.
Alimentos que pueden contener gluten.

- Charcuteria en general (mortadela, salchichas, pasteles de jamén o carne).
- Queso fundido. Queso en ldminas. El utilizado en el centro es Sin Gluten.
- Patésy conservas.
- Dulces y caramelos.
- Turrén, mazapdn.
- Caféy té instantdneos.
3. SULFITOS:

- Sique estd permitida la adicién de sulfitos como aditivos conservantes en los siguientes alimentos: fruta desecada, productos de
bolleria y pasteleria con frutas desecadas, gelatinas de frutas, mermeladas, frutas glaseadas, aderezos para ensalada, bebidas
(zumos, vino y cervezas), suceddneos de carne, pescado y crustdceos, salchichas y longanizas frescas, crustdceos frescos, congelados
y ultracongelados (gambas y camarones), crustdceos y moluscos cocidos, y patatas procesadas.
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ALERGENOS:

e CEREALES
« HUEVOS
e LACTEOS
e PESCADO
e MOLUSCOS

e CRUSTACEOS
e CACAHUETES

e SOJA

« FRUTOS SECOS
o SESAMO

e APIO

¢ MOSTAZA

o ALTRAMUCES
e SULFITOS
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El gluten es una proteina que se encuentra en algunas gramineas. Los
cereales que contienen gluten son el trigo, la cebada, el centeno, la
avena, el kamut, la espeltay variedad hibridas y productos derivados
de estos cereales como las harinas, los almidones, las féculas o las
sémolas. A continuacién se detallan una lista de nombres que
también pueden indicar la presencia de gluten: amildceos,
aromatizante, aroma, espesante, estabilizador, extracto de cereal,
gliadina, gluten, glutenina, malta, almidén [modificado (E-1404 y E-
1452), vegetal, gelatinizado], proteina vegetal, proteina vegetal

hidrolizada, proteina vegetal texturizada, saborizante (natural y

La normativa europea actual obliga al etiquetado de todos los artificial)

alimentos que contengan cereales con gluten (trigo, centeno,
cebada, avena, espelta, kamut y friticale). Los cereales son una
fuente importante de hidratos de carbono y de proteinas de la dieta.
Los cereales son gramineas cultivadas y su polen puede dar alergia,
sobre todo rinoconjuntivitis y asma. Por otra parte, también pueden
dar alergia cuando se comen. Estas dos alergias, sin embargo, son
independientes de manera que los alérgicos al polen de gramineas

*En el centro se utilizan productos especificos para celiacos y
se siguen medidas para evitar la contaminacion cruzada con otro
alimento que lo contengan. Se utilizan productos marca, “Schar”
y “"Beiker” y "Bimbo”, "Betina” para el pan. Y “"Gallo” en lo
referente a pasta y marca "Hacendado” Mercadona para otros
productos. Se pertenece a la Asociacion de Celiacos de Castilla

y Leon que nos da libro informativo anual con las marcas de
pueden comer cereales. Hay que tener en cuenta que los cereales se

utilizan como agentes espesantes o de relleno y se pueden encontrar
en productos cdrnicos elaborados, bebidas y otros alimentos
procesados.

productos sin gluten, para poder consultar en todo momento. Asi
mismo, en el centro se contacta con los fabricantes en caso de
duda, para que ellos nos certifiquen que su producto no contiene
gluten ni ha estado expuesto.
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El huevo es un alimento de declaracién obligatoria segtn la normativa
europea actual. La clara de huevo es mds alergénica que la yema. Por
otro lado, se han descrito mds reacciones alérgicas cuando el huevo
se ingiere crudo que cuando se ingiere cocido. A continuacion se
detalla una lista de nombres que pueden indicar la presencia de
huevo: clara de huevo, conalbimina, ovotransferrina, lisozima,
ovalbimina, ovomucoide, yema de huevo, levadura, albdmina,
coagulante, emulsificante, globuling, lecitina (E-322) a no ser que
indique que es de soja, livetina, ovomucina, ovovitelina, viteling,
luteina o pigmento amarillo (E-161b), lisozima (E-1105), huevos de
ave (gaviota, pato, codorniz). El huevo es una de las causas mds
frecuentes de alergia alimentaria en nifios menores de 5 afios. Si un
paciente es alérgico al huevo de una ave, la probabilidad de ser
alérgico a los huevos de otras aves es muy elevada por la similitud
entre sus proteinas. El huevo se utiliza como aditivo alimentario y
esto hace que a menudo se encuentre como alérgeno oculto.

* En el centro se ha encontrado los siguientes productos que
contengan huevo: Mayonesa marca “Ybarra”, canelones “Priela”,
bufiuelos de Bacalao marca “Frinca”, gelatina y flanes "Royal y
Potax” asi como otros productos rebozados como calamares,
croquetas, nuggets, san Jacobo...
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La normativa europea actual obliga al etiquetado de todos los
alimentos que contengan productos ldcteos. A continuacién se
detalla una lista de nombres que pueden indicar la presencia de
lacteos: Leche de cabra, leche de oveja, leche de bufala, leche de
yegua, leche de vaca, leche de camella, suero de leche de oveja,
suero de leche de vaca, suero ldcteo, cualquier queso, yogur,
requesén, nata, leche entera, leche desnatada, leche no
pasteurizada, leche sin lactosa, alfa-lactoalbimina, beta-
lactoglobulina, caseina, lactoferrina bovina, lactitol, lactosuero,
caseinato de sodio, E4512, caseinato de calcio, E4511, caseinato de
potasio, caseinato de magnesio, hidrolizado proteico, lactosa,
lactalbdmina, lactoglobuling, lactosa, dcido ldctico, E4511.

* En el centro se usa Nata marca "“Asturiana o Kaiku”,
Mantequilla de la misma marca, yogures “Danone”, preparados
natillas, flanes, cuajada marca “Royal y Potax”, gelatinas
"Royal”, galletas “Oreo”, canelones "Priela”, San Jacobo
“Frinca”, York y pavo “El Pozo"...
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Pescado

La normativa europea actual obliga al etiquetado de todos los
alimentos que contengan pescado o productos a base de pescado. Las
reacciones alérgicas frente pescado pueden ser debidos a su
ingesta, pero, tfambién por la inhalacion de sus vapores o bien por
contacto sin necesidad de haberlo consumido.

Los alérgenos principales del pescado son unas proteinas altamente
termoestables, es decir, resistentes al calor y que no se modifican
al cocinarlas. Son también proteinas altamente resistentes tanto al
dcido como la accion o digestion enzimdtica intestinal con lo que al

Centro Educativo

Sostenible

Ecoescuelas

no ser destruidas por nuestras enzimas gdstricas pueden ocasionar
sintomatologia grave.

ANISAKIS - Es importante remarcar que a veces el pescado y los
cefaldpodos se pueden encontrar parasitados por un nemdtodo
llamado Anisakis simplex. En este caso se trataria de una alergia al
anisakis y el paciente puede ingerir pescado no parasitado por este
nemdtodo sin problemas. La sinfomatologia que puede ocasionar este
pardsito es muy variada (desde urticaria, anafilaxia e incluso asma)
y este tipo de reaccién se conoce con el nombre de anisakiosi
gastroalérgica. Tenemos dos maneras de matar las larvas: la primera
es congelar el pescado a -20 grados, un minimo de 24 horas; y la
segunda es cocinar el alimento a mds de 60 grados durante al menos
10 minutos. El 1 de diciembre de 2006 se publico el decreto
1460/2006 que obliga a congelar aquellos pescados destinados al
consumo crudo o semicrudo.

* Ademads del pescado fresco-congelado y el congelado, se usan
preparados en alguna ocasion como puede ser los calamares
rebozados, varitas de pescado, empanadillas... Siempre se
siguen las indicaciones de APPCC y se verifica las temperaturas
y fechas de caducidad para comprobar el perfecto estado.
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. La normativa europea actual obliga al etiquetado de todos los
alimentos que contengan moluscos. La principal proteina responsable
de las reacciones alérgicas a los moluscos es una proteina
termoestable, por tanto resistente al calor y a la coccion. Esto
significa que un paciente alérgico a los moluscos presentard
sinfomas con estos tanto si los come crudos como cocidos. Como
particularidad de los moluscos destacar que sobre todo se han
relacionado con patologia respiratoria (manifestada con clinica de
rinitis y asma).

* En el centro se usa en ocasiones mejillon en lata y congelado
sin cdscara, ademds existen otros productos que indica el
fabricante que pueden contener trazas, como la pota (anillas).
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La normativa europea actual obliga al etiquetado de todos los
alimentos que contengan crustdceos. La principal proteina
responsable de las reacciones alérgicas a los crustdceos es una
proteina resistente al calor y a la coccidn con lo que el paciente
puede presentar una reaccion alérgica frente los crustdceos tanto
crudos como cocidos. La reactividad cruzada clinica es muy
frecuente entre los diferentes crustdceos con lo que es muy
probable que un paciente alérgico a la gamba no pueda comer hingtn
otro tipo de crustdceo.

Crustaceos * En el centro se usan algunos productos que indica el fabricante
que pueden contener trazas.

Calamares “Estrella Polar”, Bufiuelos "Frinca”.
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La normativa europea actual obliga al etiquetado de todos los
alimentos que contengan cacahuete y productos a base de
cacahuetes. Los pacientes alérgicos al cacahuete pueden también
ser alérgicos a otros frutos secos, a algunas legumbres y a algunos
cereales.

*En el centro no se usan productos que contengan cacahuete.

e ——
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Soja
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La soja, legumbre de etiquetado obligatorio, pertenece a la familia
de las leguminosas, y puede tener reactividad cruzada con otras
legumbres (sobre todo lenteja y el mani o cacahuete, que es una
leguminosa, sin embargo, por su elevado contenido graso se incluye
dentro de los frutos secos). Cuando hablamos de la soja, es
importante destacar que la mayoria de soja germinada que se
comercializa actualmente corresponde en realidad a brotes de judia
mungo. La germinacién de esta alubia da lugar a las llamadas diente
de dragon, germen de soja, brotes de soja, "Sprouts" de soja o
simplemente soja. Sin embargo, esta judia mungo a pesar de ser casi
tan rica en proteinas como la soja), ho tiene ninguna relacion con la
soja.

* Los biscottes de pan marca “"Gourmet” contiene trazas soja.

* Las galletas "Tejedor” integral que se dan en desayunos,
contienen trazas soja.

* Cobertura chocolate “Valor”, trazas de lecitina de soja y
chocolate "Dulcinea” derivados de soja.

* San Jacobo “Frinca/Freigel”, York y Pavo “El Pozo".
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Los frutos secos son alimentos de etiquetado obligatorio segun la
normativa europea actual vigente. Las personas alérgicas a una fruta
seca oleaginosa suelen reaccionar a diferentes frutas aunque sean
de especies diferentes (sobre todo en el caso de los adultos) aunque
existen también algunas excepciones. Las reacciones alérgicas de
este grupo pueden ser reacciones graves.

* Se consumen frutos secos en alguna festividad, asi como en
algln plato cocinado como puede ser nueces o almendras en el
cardo. Cola Cao, puede contener trazas de nuez, Galletas
Tejedor integral, chocolate en cobertura, polvo, tabletas o
siropes Valor, Dulcinea, Pedro Mayo...

e ——
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La normativa europea actual obliga al etiquetado de tfodos los
alimentos que contengan granos o semillas de sésamo y productos a
base de sésamo. La alergia a la semilla de sésamo puede ocasionar
reacciones alérgicas muy graves (anafilaxia) tanto en adultos como
en la poblacion infantil. El sésamo también se ha descrito como
alérgeno capaz de inducir reacciones asmdticas, sobre todo por
asma ocupacional. Un paciente alérgico a la semilla de sésamo es
probable que lo sea fambién a otros frutos secos (huez, cacahuete
y anacardo) y también legumbres (lentejay soja).

* Los biscottes de pan marca “"Gourmet” contiene trazas sésamo.

* Las galletas "Tejedor” integral que se dan en desayunos,
contienen trazas sésamo.
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Alimento de etiquetado obligatorio segin la normativa europea
vigente, es la hortaliza mds frecuentemente implicada en la
anafilaxia (reaccién alérgica grave) inducida por ejercicio y asociada
a alimentos vegetales. Por otra parte, un paciente alérgico al apio es
probable que lo sea también a la zanahoria y al pepino por ser de la
misma familia. La alergia al apio fambién a menudo se asocia a alergia
respiratoria (rinitis y/o asma) por alergia a pdlenes. La asociacién
mejor estudiada ha sido el sindrome apio-artemisia-zanahoria-
especies que sobre todo afecta a la poblacion de Europa central. Los
pacientes con este sindrome acostumbran a tener alergia al apio, a
la zanahoria, a las especies y al polen de una planta llamada
artemisia. Por otro lado, la alergia al apio se suele producir mds tras
su ingesta crudo que una vez cocinado ya que hay evidencia de que
el calor puede reducir su capacidad para producir reacciones
alérgicas, sin embargo, esta reduccién puede variar segin cada
individuo.

* Existen productos en el centro que contengan apio: Pavo “El
Pozo” puede contener trazas.
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relacionado con alergia a algunos pélenes (polen de ambrosia y de

artemisia).
N RS ¥ T En adultos la alergia a la semilla de mostaza puede ocasionar
. A reacciones alérgicas muy graves (anafilaxia). Por el contrario, en los
7 nifios, la afectacidén Unicamente cutdnea es la manifestacién clinica
mds frecuente de alergia a la mostaza. La mostaza también puede
dar reacciones sistémicas graves (anafilaxia) cuando se asocia a
s - i ejercicio. Se ha descrito el sindrome artemisia-mostaza en la que
3 ! g / ; _‘:,"\ : oy pacientes con alergia respiratoria (rinitis y/o asma) por alergia al
5{;’, ’ halr” m&g_ﬁg _ polen de artemisia, presentan reacciones sistémicas (anafilaxia) y /
¢ K - Mostaza o sindrome de alergia oral (picor orofaringeo) tras la ingesta de

Y . P S ST st B ot I mostaza.

* La Mahonesa marca “Ybarra” que se consume en el centro

La mostaza es un alimento de etiquetado obligatorio segin la contiene Mostaza

normativa europea vigente. Toda la planta puede causar reacciones
alérgicas (hoja, tallo y semillas). La alergia a la mostaza es mds
frecuente en los pacientes adultos. Los pacientes alérgicos a la
mostaza frecuentemente también presentan alergia a alimentos de
la misma familia (habo, rdbano, col, coliflor, col de Bruselas, crecen,
bracoli, mostaza, repollo) asi como otras semillas (semilla de lino y
la colza) y otros alimentos vegetales (frutos secos, frutas rosdceas
y legumbres). La alergia a la semilla de mostaza también se ha

* En ocasiones con la hamburguesa o filete ruso, se ofrece
Ketchup y mostaza a los alumnos que lo deseen.
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La normativa europea actual obliga al etiquetado de todos los
alimentos que contengan altramuces y productos a base de
altramuces. Los pacientes alérgicos a los altramuces pueden serlo
también a la soja y al cacahuete.

* No existen productos en el centro que contengan altramuces.

- 1]
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La normativa europea actual obliga al etiquetado de todos los
alimentos que contengan sulfitos. A menudo a las carnes
manipuladas se le afiaden sulfitos. Si que estd permitida la adicién
de sulfitos como aditivos conservantes en los siguientes alimentos:
fruta desecada, productos de bolleria y pasteleria con frutas
desecadas, gelatinas de frutas, mermeladas, frutas glaseadas,
aderezos para ensalada, bebidas (zumos, vino y cervezas),
suceddneos de carne, pescado y crustdceos, salchichas y longanizas
frescas, crustdceos frescos, congelados y ultracongelados (gambas
y camarones), crustdceos y moluscos cocidos, y patatas
procesadas.
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Los sulfitos y bisulfitos son sustancias derivadas del azufre y
utilizadas como antioxidantes o conservantes. La normativa europea
obliga a etiquetar cualquier alimento que contenga sulfitos en
concentraciones superiores a 10 mg/Kg. o0 10 mg/|, y estos productos
deben ser declarados con el término sulfito o diéxido de azufre (E-
220, E-221, E -222, E-223, E-224, E-225, E-226, E-227 y E-228).
Los sulfitos pueden ser responsables de reagudizaciones asmadticas
en pacientes con asma. Los alimentos y/o bebidas que con mayor
frecuencia contienen sulfitos son el vino (que contiene sulfitos
producidos durante la fermentacién), otras bebidas alcohdlicas o ho
alcohélicas envasadas (zumos, mosto, sidra), alimentos envasados,
alimentos precocinados, conservas, alimentos ultracongelados y
vinagre. Aparte de sintomas respiratorios, los sulfitos también
pueden ocasionar molestias digestivas y/o cutdneas.

*Los productos que actualmente se consumen en el centro que
contienen sulfitos son: Vinagre de vino "Rioja Vina”, vino blanco
para cocinar marca “"6ran Duque”, aceituna rellena gourmet " La
Explanada”, Caramelo liquido "“Royal”, Galletas integrales
"Tejedor” . Puré patatas “Gallina Blanca”
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LISTADO DE PRODUCTOS DEL CENTRO

Productos Marca Ingredientes

Aceite girasol ELOSOL Y COOSOL | Aceite refinado girasol

Aceite oliva GUILLEN Aceite oliva y aceite refinado de oliva

Aceitunas bolsa JOLCA Aceituna manzanilla fina, agua, sal, acidulante, antioxidante. PASTEURIZADO

Aceituna bote JOLCA Aceituna manzanilla fina, agua, anchoa triturada con estabilizantes, potenciador de
sabor, sal, acidulante, antioxidante. PASTEURIZADO

Alubias blancas BEMAR Alubias blancas

Alubias pintas BEMAR Alubias pintas

Arroz BRILLANTE Y SOS | Arroz

Atln/bonito escabeche CAMPOS AtUn claro, vinagre de vino, aceite vegetal y sal

Atln/bonito aceite CAMPOS Bonito del norte, atun claro aceite oliva y sal.

Alcachofas FRUDESA Alcachofas trozos

Anillas calamar (rebozada)

ESTRELLA POLAR

Pota neozelandesa 50% MOLUSCOS, harina de trigo, almidén modificado E1414, sal,
gasificantes E450i-E500ii, espesante E466, estabilizantes E407, harina de malta,
emulgente E471, levadura y colorante E160e.

Arroz 3 delicias

FINDUS

Arroz cocido 65% (agua y arroz), guisantes, zanahoria, fiambre de paleta IT (carne
de paleta de cerdo, agua, almidon de patata, sal, azlcar, extractos vegetales [de
zanahoria, acelga, acerola y especias], fibra alimentaria y fermentos), gamba pelada
(gamba pelada, agua y sal), tortilla (huevo entero pasteurizado, agua, harina de
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arroz, sal y especias), extracto de levadura, sal, aroma (contiene trigo y lactosa) y
aceite de girasol.

Azlcar LA DESPENSA VY | Azicar
AZUCARERA
Azucarillo LA DESPENSA Azlcar
Bizcochos GALLETAS ANGULO | Harina de trigo, azlcar, grasa animal, manteca cerdo ibérico, jarabe de glucosa-
fructosa, gasificantes, emulgente y aromas
Borraja FINDUS Borraja
Café FORTALEZA Café y azdcar

Calamar rebozado

ESTRELLA POLAR

Pota neozelandesa 50% (moluscos), harina de trigo, agua, aceite girasol, almidon
modificado E1414, sal, gasificantes E450i-E500ii, espesante E466, estabilizante
E407, harina de malta, emulgente E471, levadura y colorante E 160e.

Canelones PRIELA Carne cerdo y vacuno, agua, sémola trigo, cebolla, pan rallado, harina de trigo, grasa
animal, zanahoria, aceite girasol, vino, suero ldcteo en polvo, sal, clara de huevo en
polvo, especias. GLUTEN

Caramelo liquido ROYAL Jarabe glucosa (contiene Sulfitos), azlcar, agua, conservador E202.

Cardo FINDUS Cardo

Cereales KELLOGS Maiz 98%, aroma de malta de cebada, sal, azdcar. Vitaminas y minerales. GLUTEN

Champifion  entero y | CELORRIO Y VEGA | Champifién, agua, cloruro sédico, acidulante E330.

laminado DEL EBRO

Chocolate polvo DULCINEA Azlcar, cacao desgrasado en polvo, harina de trigo, almidon de maiz y aromas.
Contiene Gluten y puede contener trazas de derivados de soja y leche.

Chocolate reposteria VALOR Azlcar, pasta cacao, manteca de cacao, emulgente (lecitina de soja y aroma) Puede

contener trazas de LECHE y FRUTOS SECOS.

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24
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Chocolate tableta NESTLE Azlcar, manteca de cacao, leche 17,1%, cacao 30 % minimo, suero de leche en polvo,
emulgente lecitina de girasol, aroma natural de vainilla. Puede contener trazas
FRUTOS SECOS. SIN GLUTEN.

Chocolate taza PEDRO MAYO Azlcar, cacao minimo 35%, harina de trigo, emulgente (lecitina de soja) y aroma
canela. CON GLUTEN

Coca cola COCA COLA Agua carbonatada, azlcar colorante E150d, acidulante E338, aromas naturales
incluyendo cafeina. SIN GLUTEN

Coca cola O COCA COLA Agua carbonatada, colorante E150d, edulcorante E952, E950 y aspartano,
acidulante E338, aromas naturales incluyendo cafeina y corrector acidez E331,
contiene una fuente de fenilalanina. SIN GLUTEN

Cola Cao COLA CAO Azlcar, cacao desgrasado en polvo, crema de cereal, cola malteada, harina de trigo,
extracto de malta de cebada, extracto de nuez de cola, sales minerales fésforo y
calcio, aromas, sal y puede contener LECHE. CON GLUTEN

Nesquik KESQUIK Azlcar, cacao desgrasado 21.6 %, minerales: carbonato de magnesio, pirofosfato
ferrico, sulfato de zinc. Sal, vitaminas C, B1, D, aceite de girasol, aroma, canela,
emulgente lecitina de soja. SIN GLUTEN

Croquetas CASERAS Pollo, harina, huevo, leche, pan rallado.

Cuajada ROYAL Almidén, fructosa, espesante e407, azlcar, aromas, estabilizantes E339, cuajo.
Puede contener LECHE.

Descafeinado NESCAFE

Ensaladilla FINDUS Y JV Patata, zanahoria, guisante, judia verde redonda.
*marca JV contiene sulfitos.

Espdrragos CELORRIO Espdrragos, sal, acidulante E330

Espinacas FINDUS Espinacas
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Flanes POTAX Almidon de maiz, aroma vainilla, espesante, colorantes. Puede contener trazas de
LECHE, HUEVO. GLUTEN.

Galletas TEJEDOR Harina de trigo, azlcar, jarabe de glucosa y fructosa, salvado de trigo, , grasa
vegetal gasificantes, sal, aromas y antioxidante

Galletas integrales TEJEDOR Harina de trigo, fructosa, salvado de trigo, grasa vegetal gasificantes, sal, aromas
y antioxidante.
* Contiene Gluten, sulfitos, puede contener trazas de huevo, leche, soja, granos de
sésamo.

Gambas PESCANOVA Gambas. Puede contener sulfitos

Garbanzos BEMAR Garbanzos

Gelatina ROYAL Azlcar, gelatina 11%, correctores de acidez, aromas, colorante E100, vitamina C.
Puede contener TRIGO, HUEVO, LECHE.

Guisantes lata CELORRIO Y VEGA | Guisante, agua, cloruro sédico, azdcar.

DEL EBRO

Harina TEJEDOR Harina de trigo 100%

Helados tarrina

Ketchup CELORRIO Tomate, azucares, vinagre de alcohol, almidén de maiz, sal. Estabilizante E412-410-
407, acidulante E330, conservadores E202-211, aromas naturales autorizados.

Leche CANADA REAL leche

Levadura ROYAL Gasificantes, bicarbonato sodico, bifosfato, harina de arroz, estabilizador. Puede
contener trazas LECEHE, HUEVO, TRIGO.

Macedonia CELORRIO Pera, melocotdn, pifia, uva, cereza, agua, azdcar, glucosa, acidulante y antioxidante.
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Mahonesa YBARRA Aceite girasol 65%, agua, yema de huevo, huevo, vinagre de vino, azdcar, sal, zumo
de limon, estabilizante, especias, conservante. Puede contener trazas de
MOSTAZA, y derivados LACTEOS. SIN GLUTEN.

Maiz CELORRIO Maiz, agua, sal.

Mejillones QUALIA Mejillén, aceite, vinagre, especias y sal

Melocotén CELORRIO Melocotén, azucar, antioxidante.

Membrillo

Menestra FINDUS

Mermelada 350 GR CELORRIO 55 gr. fruta, azlcar, jarabe glucosa y fructosa, espesante pectina, acidulante,
conservadores y colorante

Mermelada porcién EVA Fruta, azlcar, jarabe glucosa y fructosa, espesante pectina, acidulante,
conservadores y colorante

Nata KAIKU/ASTURIANA | Nata de vaca sometida a uperizacion.

Oreo MONDELEZ Galletas de cacao rellenas de crema de vainilla 29%, harina de trigo, azdcar, grasas
vegetales, cacao desgrasado en polvo 4.6 %, almidon de trigo, jarabe de glucosa-
fructosa, gasificantes, sal, emulgente, aromas. Puede contener LECHE

Papillas NESTLE Harinas 92.4, sales minerales, vitaminas, bifidubacterias, aroma de vainilla y
fermentos ldcticos. Hay diferentes variedades.

Pasta (Fideos, fideua, | FAISANY GALLO Sémola de trigo duro. Trazas de HUEVO.

tallarines, macarrones, * Heélices, contienen pasta alimenticia de espinacas deshidratadas, y ftomate

hélices) concentrado.

Patatas fritas ANIZVI Patatas fritas, sal y aceite girasol.
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Pavo EL POZO Pechuga pavo 64.4%, agua, sal, proteina de soja, fécula patata, dextrosa de maiz,
azlcar, estabilizadores E-451, E-407, antioxidantes E-316 puede contener trazas
de APIO Y LECHE.

Pepinillos JOLCAR Pepinillos, sulfitos, vinagre

Pescado congelado ESTRELLA POLAR Pescado. En contacto con productos como moluscos, crustdceos.

Pimiento bote CELORRIO Pimientos, agua, sal, acido citrico.

Pifia CELORRIO Pifia, jugo pifia clarificado y azdcar

Puré patatas

GALLINA BLANCA

Patata 99%, emulgente E471, estabilizante E450, especias, conservante E443,
SULFITOS, antioxidante y acidificante.

Queso LOS CAMEROS Leche pasteurizada vaca, fermentos ldcticos, cloruro de lisozima (derivado del
huevo) y sal

Sal SAL MARINA

San Jacobo FRINCA/FREIGEL Jamén, queso, pan y huevo. Puede contener trazas de soja, gluten, derivados ldcteos

Sardinas en aceite CORTIZO Sardinilla, aceite oliva, sal.

Tomate frito ORLANDO Tomate, aceite de girasol, sofrito cebollas y ajos frescos, azlcar, almidon
modificado de maiz y sal.

Tomate triturado ORLANDO Tomate 99,5% sal, corrector de acidez.

Varitas pescado FINDUS Filete de MERLUZA* 61%, harina de TRIGO, agua, aceite de nabina, almidén de
TRIGO, levadura, sal, especias (pimienta, pimenton, clrcuma), aroma natural de
limén. Puede contener trazas de leche.

Vinagre VINA Vinagre de vino, sulfitos

Vino cocinar GRAN DUQUE Sulfitos
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York EL POZO Jamdn de cerdo (85%), agua, sal, dextrosa de maiz, azlcar, jarabe de glucosa de

maiz y aromas, estabilizadores E-451,E-407, antioxidantes E-331, Citrato de sodio,
E-316 Isoascorbato sddico, y puede contener trazas de SOJA Y DE LECHE.
Zumos COFRUTOS Zumo frutas 100 % a partir de concentrado.
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SPAGUETTIS CON NATA Y CHAMPINONES

INGREDIENTES Y COMPOSICION ELABORACION
alimento gramos Kcal proteinas lipidos __|carbohidratos| Se cuecen |OS espaguetl en
espaguetis 60 2166 7,2 1,08 44,46 abundante agua con sal y se
champifiones 20 5,2 0,36 0,06 0,8
escurren.
nata 15 67,2 0,225 7,23 0,3 . )
ekl s 14,95 . 5 0 Poner en una cazuela ajo muy picado
total 333,05 | 7785 | 1337 | 4556 y aceite de oliva, cuando esté dorado

anadir los champinones laminados,
sofreir y afiadir nata, sal y pimienta
molida.

Dejar cocer a fuego lento hasta que
espese un poco. Anadir la salsa a los
espagueti y servir.
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CREMA DE GUISANTES

INGREDIENTES Y COMPOSICION

. - _ Picar la cebolla y sofreir en un poco
alimento gramos| kcal [proteinas |lipidos | carbohidratos d . d li do | boll
Guisantes 100 | 66 56 0,5 9,7 e a,cen‘e e oliva, cuando la cebolla

Nata 30 | 1344 | 045 | 14.46 0,6 esté transparente echar los guisantes

total 2004 | 605 | 14,96 103 y darle unas vueltas, se puede poner

alguna patata para darle una textura
mds suave, cubrir de agua, salar y
poner a cocer.

Cuando estén cocidos se pasa todo por
la batidora para obtener un puré, hay
que pasarlo por el chino para que
quede mds ligero y quitar las pieles de
los guisantes, echar nata liquida,
mezclar bien y servir.
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ARROZ CON POLLO

INGREDIENTES Y COMPOSICION

alimento gramos| kcal | proteinas | lipidos | carbohidratos
Arroz 70,00 | 266,00 4,90 0,63 60,20
Pollo 70,00 | 116,90 | 14,00 6,79 0,00
Pimientoverde | 30,00 6,00 0,27 0,06 1,11
PimientoRojo | 30,00 | 9,90 0,30 0,12 1,92
Aceite de oliva 5,00 | 44,95 tr 4,995 0,00
total 443,75| 19,47 | 12,60 63,23

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24

ELABORACION

Picar cebolla, pimiento rojo y
pimiento verde y sofreir en aceite de
oliva.

Poner el pollo en trozos pequefios y
sofreirlo fambién, echar el arroz y
darle unas vueltas,.

Poner agua o caldo de carne si
hubiera (dos medidas por una de
arroz),salar y dejar cocer hasta que
el arroz haya absorbido todo el
liquido, dejar reposar tapado cinco
minutos.

Si se quiere se le puede poner
colorante o azafrdn
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ENSALADA DE GARBANZOS

INGREDIENTES Y COMPOSICION

ELABORACION

alimento gramos| kcal |[proteinas | lipidos | carbohidratos

garbanzos 70,00 | 240,10 13,58 3,50 38,50 .
cebolla 10,00 | 2,60 0,14 tr 0,51 Se ponen los gar‘banzos aremojo en

pimientor. | 10,00 | 3,30 [ 010 | 0,04 0,64 abundante agua templada durante

pimientov. | 10,00 | 2,00 | 009 | 002 037 ocho horas aproximadamente, se
Vinagre 5 | 032 | 0032 0 0,05 cuecen hasta que estén blandos, se

aceitedeoliva | 5> 144951 > 0 enjuagan con agua friay se salan.
total 29327 | 13,94 | 856 40,07

Hacemos una vinagreta con pimiento
rojo, cebolla , pimiento verde, sal ,
aceite de oliva y vinagre al gusto.

Mezclamos con los garbanzos y lo
dejamos macerar una hora antes de
servir.
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PATATAS CON COSTILIAS

INGREDIENTES Y COMPOSICION ELABORACION
, T , Troceamos las patatas en cachelos
alimento gramos| kcal | proteinas | lipidos | carbohidratos . ~
patatas | 150,00| 126,00 3,75 | 0,30 27,00 y la costilla en trozos pequefios.
costillas 75,00 | 245,00 | 11,55 | 22,13 0,00 Ponemos en una cazuela aceite de
pimientorojo | 10,00 | 3,30 | 0,10 | 0,02 0,64 olivay la cebolla y el pimiento que
pimientoverde | 10,00 | 2,00 090 | 014 0,37 habremos cortado previamente en
puerro 10,00 | 420 | 020 | 0,04 075 dados pequefios y sofreimos.
total 380,50 | 16,50 | 22,63 28,76

Cuando esté dorado ponemos las
costillas y las doramos un poquito
también.

Echamos las patatas, rehogamos,
cubrimos con agua y salamos.

Ponemos a cocer hasta que las
costillas estén hechas y servimos.

12
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JUDIAS BLANCAN CON (HORIZO

INGREDIENTES Y COMPOSICION ELABORACION
alimento gramos Kcal proteinas lipidos _ |carbohidratos| Ponemos el dia an‘rer‘ior‘ lGS jUdiGS a
judias blancas 70,00 209,30 13,30 0,98 36,75 pemojo en agua fr-fa.
chorizo 30,00 85,50 6,60 6,30 0,60

Troceamos la cebolla y la zanahoria
en trozos pequefios y el chorizo
también los troceamos como nos
guste.

total 294,80 19,90 7,28 37,35

Ponemos todos los ingredientes en
una cazuela cubrimos de agua con el
doble de volumen de agua del peso de
las judias y cocemos a fuego lento.

Cuando estén cocidas se les pone la
sal y se da el dltimo hervor.

21
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INGREDIENTES Y COMPOSICION ELABORACION
alimento gramos| kcal | proteinas |lipidos | carbohidratos
Puerro 150,00 | 63,00 3,00 0,60 11,25
Patata 50,00 | 42,00 | 1,25 | 00 9,00 Se lavan bien los puerros y las
Cebolla 1500 | 010 | 021 tr 0,77 patatas y se trocean .
Aceite de oliva 5,00 | 44,95 tr 4,995 0,00
total 150,05 | 4,46 5,70 21,02 En una cazuela se pone el

aceite y los ajos picaditos y se doran,
ponemos el bacalao y lo rehogamos muy

A poquito, luego los puerros y también
rehogamos, cubrimos con agua y ponemos
a cocer. Cuando haya cocido un rato
echamos las patatas y la sal y seguimos la
coccion a fuego lento.

27
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HUEVOS RELLENOS

INGREDIENTES Y COMPOSICION

alimento gramos| kcal |proteinas | lipidos |carbohidratos
Atun 20,00 | 63,40 4,80 4,90 0,00
Tomate frito 15,00 [ 10,50 0,15 0,89 0,50
Huevo 64,00 [ 96,00 8,00 (710,40 tr
Mahonesa 15,00 [ 107,70 0,24 11,84 0,02
total 277,60 | 13,19 |728,02 0,51

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24

ELABORACION

Cocer los huevos.

Abrir los huevos por la mitad,
separar las yemas y apartar.

Poner en un bol las yemas y
triturarlas, mezclar con bonito en
migas y salsa de fomate hasta
conseguir una pasta.

Rellenar con esta pasta la mitad de
cada huevo y ponerlos boca abajo
en una fuente, poner mahonesa
encimay servir.
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PESCADO AL HORNO

ELABORACION

INGREDIENTES Y COMPOSICION

Asar el pescado en el horno a 180° con

alimento gramos| kcal [ proteinas | lipidos | carbohidratos sal Y un chorrito de aceite.
Merluza 150,00 | 409,50 | 24,90 | 34,50 0,00
Cebolla 10,00 | 2720 | 078 | 010 0,58 Picar cebolla y perejil en trocitos muy
Mahonesa | 28,00 |201,04| 050 | 22,09 0,03 pequefios, poner en una cazuela la
Perel S cebolla con un poco de aceite de oliva'y
total 63879 | 2627 | 56,73 0,69

cuando esté transparente afiadir el
perejil, pimienta y un poquito de
vinagre, dejar cocer hasta que quede
sin liquido.

Hacer una mahonesa ( se puede poner
una comprada), mezclar lo que hemos

hecho en la cazuela con la mahonesa y
echarlo al pescado, poner 15 minutos

en el horno y servir.
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INGREDIENTES Y COMPOSICION ELABORACION
alimento gramos| kcal [ proteinas | lipidos [ carbohidratos Encender el horno a 180° y
Costllllas 150,00 | 490,50 [ 23,10 | 44,25 0,00 precalentar.
Ajo 500 | 5,80 0,27 0,02 1,15
Perejil 500 | 1,75 0,15 0,07 0,14 . .
Vinagre 500 | 020 | 002 | 000 0,03 Poner las costillas sin cortar en una
Aceite deoliva | 5,00 | 44,95 tr 5,00 0,00 fuente de horno y echarles sal,
total 543,20] 2354 | 4933 1,32 cuando el horno esté caliente meter

la fuente con las costillas.

Hacer un majado con: ajos, perejil,
pimienta, vino blanco y aceite.

Cuando las costillas estén un poco
doradas afiadir el majado y volver a
meter en el horno hasta que se
terminen de dorar.
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ATON ENCEBOLIADO

V4 V4
INGREDIENTES Y COMPOSICION ELABORACION
alimento gramos| kcal |proteinas | lipidos | carbohidratos En una sartén ponemos el aceite y
Atun 150,00 | 300,00 | 34,50 18,00 0,00 calentamos.
Cebolla 30,00 | 7,80 0,42 tr 1,53
Aceite de oliva 5,00 | 44,95 tr 4,995 0,00 " .
total 352,75 | 3492 | 23,00 153 Salamos el atin y lo freimos.

En el mismo aceite pochamos la
cebolla que previamente habremos
cortado en juliana, cuando la cebolla
esté pochada ponemos el atiny lo
terminamos de hacer todo junto
para que se mezclen los sabores.

56
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ALBONDIGAS CON SALSA

INGREDIENTES Y COMPOSICION

alimento gramos| kcal | proteinas | lipidos | carbohidratos
carne picada 120,00 |186,00| 24,00 9,96 0,00
vino blanco 10,00 | 9,20 0,01 0,00 0,11
tomate frito 20,00 | 14,00 0,20 1,18 0,66
zanahoria 10,00 | 3,50 0,09 0,02 0,73
cebolla 10,00 | 2,60 0,14 tr 0,51
puerro 5,00 | 2,10 0,10 0,02 0,38
ajo 2,00 | 2,32 0,11 0,01 0,46
total 219,72 24,65 11,19 2,85
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ELABORACION

Se mezcla la carne picada con el
ajo y el perejil muy picadito, el huevo la
harina y la sal hasta que la masa resultante
se pueda trabajar con las manos.

Hacemos unas bolas, freimos en abundante
aceite y reservamos.

En el mismo aceite en el que
hemos hecho las bolas de carne ( retirando
una parte) sofreimos la cebolla, la zanahoria
y el apio troceaditos, cuando esté listo
ponemos un poco de harina y la tostamos.

Echamos vino blanco y si
tuviéramos caldo de carne o agua, sal y
pimienta dejar cocer hasta que quede una
salsa espesita y lo pasamos todo por la
batidora. Ponemos la salsa en una cazuela
con las bolas de carne y les damos un hervor
a fuego lento. Se pueden servir con patatas
fritas en cuadraditos.
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ENSALADA MIXT

INGREDIENTES Y COMPOSICION

Alimento gramos kcal proteinas lipidos | carbohidratos
lechuga 100,00 14,00 1,50 0,30 1,40
tomate 20,00 3,80 0,20 0,02 0,70

aceite de oliva 5,00 44,95 tr 5,00 0,00
total 62,75 1,70 5,32 2,10
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PAN Y FRUT

INGREDIENTES Y COMPOSICION Manzana

alimento gramos kcal proteinas lipidos _ [carbohidratos|
manzana 150,00 73,50 0,45 tr 18,00
pan 50,00 136,00 3,90 0,50 29,00
total 209,50 4,35 0,50 47,00
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PAN Y FRUTA

INGREDIENTES Y COMPOSICION

alimento gramos| kcal [proteinas | lipidos | carbohidratos
Pifia 20 9,6 0,1 tr 2,3
Nata 75 336 1,125 36,15 1,5
total 345,6 1,225 36,15 3,8

11
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PAN Y CUAJADA

INGREDIENTES Y COMPOSICION

alimento gramos| kcal |[proteinas |lipidos | carbohidratos
cuajada 150,00 | 141,00 7,20 7,95 10,05
pan 50,00 [ 136,00 3,90 0,50 29,00
total 277,00 11,10 8,45 39,05

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 201



oy

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL

Junta de
Castillay Ledn

Centro Educativo

Sostenible Ecoescuelas

PAN Y FRUTA

INGREDIENTES Y COMPOSICION

alimento gramos| kcal | proteinas [ lipidos | carbohidratos
fresas 100,00 | 35,00 0,70 0,50 7,00
nata 50,00 224,00 0,75 24,10 1,00
pan 50,00 |136,00 3,90 0,50 29,00
total 360,00 4,65 24,60 30,00
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Centro Educativo

Sostenible Ecoescuelas

PAN Y FRUT

INGREDIENTES Y COMPOSICION

alimento gramos kcal proteinas lipidos _ [carbohidratos|

naranja 150,00 57,00 1,20 tr 12,90
pan 50,00 136,00 3,90 0,50 29,00
total 193,00 5,10 0,50 41,90

Naranja
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PAN Y FRUT

INGREDIENTES Y COMPOSICION Pera

alimento gramos Kcal proteinas lipidos carbohidratos
pera 150,00 66,00 0,60 tr 15,90
pan 50,00 136,00 3,90 0,50 29,00
total 202,00 4,50 0,50 44,90
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INGREDIENTES Y COMPOSICION Fresas
alimento gramos| kcal |proteinas | lipidos | carbohidratos
fresas 100,00 | 35,00 0,70 0,50 7,00
pan 50,00 | 136,00 3,90 0,50 29,00
total 171,00 4,60 1,00 36,00

PLAN DE FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO PUBLICO DE COMEDOR ESCOLAR 2023-24 205

-SAL



: ) IIYee
ﬂ Juntade !TQ
@g castl"a y Leon ControEduc.ltlvo

Sostenible Ecoescuelas

Consejeria de Educacion
C E.E SANTA ISABEL

PAN Y YOGURT

INGREDIENTES Y COMPOSICION Yogurt

alimento gramos kcal proteinas | lipidos | carbohidratos
yogur liguido | 165,00 123,75 4,79 2,31 21,12
pan 50,00 136,00 3,90 0,50 29,00
total 259,75 8,69 2,81 50,12
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PAN Y FRUTA

INGREDIENTES Y COMPOSICION

alimento gramos| kcal |proteinas | lipidos | carbohidratos

platano 150,00 (132,00| 1,80 0,45 30,00
pan 50,00 [136,00] 3,90 0,50 29,00
total 268,00( 5,70 0,95 59,00
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Se estd elaborando un dosier de mends saludables para el centro Santa Isabel, en el que se incluirdn dos apartados : Valor
Nutricional y Mends cotidianos.

Dentro de los Menls cotidianos se agruparan por colores, segln sean primeros platos, segundos platos, guarniciones y
, para poder utilizarlos en los clases cuando los

........

postres , incluso por colores segln sean verduras, carnes, pescado,
alumnos colocan el mend en los tablones

e ——
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